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EDITORIAL

Kurt Ludwig Nibling und Ute Leube,
Grinder & Eigentimer PRIMAVERA LIFE

WILLKOMMEN IN DER WELT DER DUFTE,

aus unserer Vision, ein Energiefeld aus Duft, Licht und Lebensfreude zu
schaffen, ist im Laufe von mehr als 30 Jahren ein Unternehmen gewach-
sen, das zum Wegbereiter der Bio-Aromatherapie und -Naturkosmetik
geworden ist. Die Basis fiir diesen Erfolg bilden reine Ole, unverfélschte
Naturprodukte und das Wissen lber ihre Wirkung. Von Anfang an sind wir
klaren Grundsatzen gefolgt: hochstmaogliche Qualitat unserer Produkte
und hochstmogliche Reinheit der Inhaltsstoffe. Personliche Beziehungen
zu allen unseren Bio-Anbaupartnern weltweit und faires unternehmeri-
sches Handeln im Sinne von Mensch, Natur und Umwelt. Diese Grund-
satze sind die Basis unseres Handelns.

PRIMAVERA heif3t Ubersetzt: Frihling. Neubeginn. Dieses Mehr an Duft,
an Licht und an Lebensfreude, das uns so guttut und das wir spiiren,
wenn der Frihling kommt, mochten wir Thnen mit unseren 100 % natur-
reinen Produkten schenken. Tauchen Sie ein in unsere duftenden Welten,
und erleben Sie mit PRIMAVERA den Friihling - zu jeder Jahreszeit und

in jeder Phase |hres Lebens.
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Kurt Ludwig Nibling Ute Leube
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DIE
PRIMAVERA
DUEFTWELT

UNSERE WERTE

NACHHALTIGE
VERPACKUNG

» 81% unserer Produkte kommen ohne
Umverpackung aus.

«+ Fir 88% unseres Sortiments verwenden wir
recycelbare Glasflaschen und -tiegel.

+ Alle 5 ml- und 10 ml-Glasflaschen bestehen
zu 80 % aus Recyclat (Altscherben).

- Die Tuben der Korperpflege sind zu 47 % aus
Post-Consumer-Recycled(PCR]-Kunststoff.

« Wir verwenden Recyclingpapier oder Papier
aus nachhaltiger Forstwirtschaft.

Unsere Ziele: Den Recyclinganteil und die
Recyclingfahigkeit bei allen Packmitteln
weiterhin auszubauen.

DIE
ROSENFLUSTERER

Als Rosenspezialist fiihrt PRIMAVERA acht ver-
schiedene Rosendle im Sortiment. Daflir wurden
2018 fast 20 Millionen frische Rosenbliiten in
den schonsten Rosengarten der Tirkei, Indiens,
Bulgariens, Afghanistans und des Irans
gepflickt und destilliert.

UBER

400

WIRKUNGSVOLLE
AROMATHERAPIE-
PRODUKTE VERTREIBT
PRIMAVERA IN
24 LANDERN.



VON DER
WELT INS ALLGAU

PRIMAVERA bezieht tiber
300 hochwertige Pflanzenstoffe

3 O aus mehr als 44 Landern.

FRISCHE
ROSENBLUTEN

bendtigt man, um einen ein-
zigen Tropfen atherisches
Rosendl herzustellen. Sie
werden zwischen 4 und 9 Uhr
morgens von Hand gepfliickt.
Dann ist der Olgehalt in den
Bliten am hochsten.

So lautet die Adresse des PRIMAVERA
Firmensitzes. Mit mehr als 62.000 Duft- und
Heilpflanzen und 600 verschiedenen Rosen-

sorten, 5 Naturteichen, Insektenhotels,

Bienenstdcken und Kneipp-Becken ist

der Name Programm.

WISSEN TEILEN

Seit der Firmengriindung 1986 bietet
PRIMAVERA ein aktives Seminarangebot
zum verantwortungsvollen Umgang mit
atherischen Olen. Jahrlich werden mehr
als 3.800 Fachkund*innen geschult.



DIE PRIMAVERA PHILOSOPHIE

FASZINATION
PFLANZEN-
KRAFT

Wir sind begeistert von der Weisheit und Wirkung natur-
reiner dtherischer Ole. Darum haben wir es uns zur
Aufgabe gemacht, mit der Kraft der Pflanzen den Men-
schen Gutes zu tun und ihre Lebensqualitat ganzheitlich
zu verbessern. Mit leidenschaftlicher Hingabe schaffen
wir duftende Wohlfiihl- und Gesundheitsprodukte, die
Korper, Geist und Seele in Einklang bringen. Wir ent-
wickeln und produzieren ganzheitlich wirksame Natur-
produkte hochster Qualitdt im verantwortungsvollen
Umgang mit der Natur. Unser lebendiges und umfas-
sendes Wissen zu 4therischen Olen beruht auf mehr als
30 Jahren Erfahrung. Wir bauen dieses Wissen kontinu-
ierlich aus und geben es weiter. Es ist uns ein inneres
Bedirfnis, allen Schatzen der Natur und den Menschen
mit Achtsamkeit und Riicksicht zu begegnen. Darum
handeln wir umfassend nachhaltig, fair und respektvoll.

PIONIERE UND
WEGBEREITER DER
BIO-AROMATHERAPIE

Der Anfang

Vor mehr als 30 Jahren waren
hochwertige Pflanzendle aus
Bio-Anbau eine Raritat. Den
PRIMAVERA Griindern Ute Leube
und Kurt L. Nibling war jedoch
klar, dass ganzheitliche Heilung
nur auf reinsten natirlichen
Inhaltsstoffen beruhen kann.

Die Vision

Ein Energiefeld aus Duft, Licht
und Lebensfreude zu schaffen:
durch ganzheitlich wohltuende
Produkte, hergestellt im Ein-
klang mit der Natur, die auf
Basis naturreiner Pflanzenkrafte
die Lebensqualitat steigern.




Erste Erfolge

Das erste Sortiment von
PRIMAVERA bestand aus

18 atherischen Olen und Basis-
olen und wurde erstmals 1986
vorgestellt. Das vergleichsweise
bescheidene Angebot war quasi
im Handumdrehen ausverkauft.

Weltweit vernetzt

Was die Griinder von
PRIMAVERA ins Leben gerufen
hatten, begeisterte: Als Pionie-
re fir kontrolliert biologischen
Anbau und faire Handelsbe-
ziehungen fanden sie weltweit
gleich gesinnte Anbaupartner.

UTE LEUBE

Was war der entscheidende
Impuls zur Firmengriindung?

.Ich war einfach fasziniert und
begeistert von atherischen Olen.
Von allem, was man mit ihnen
machen kann, und von dem
sinnlichen Erlebnis, das sie bie-
ten. Da habe ich gar nicht lange
nachgedacht und den Sprung
ins kalte Wasser gewagt. Ich
hatte keine Vorstellung, was das
bedeutet, und das war gut so.”

KURT LUDWIG NUBLING

Was steht hinter den Worten
.Die Liebeserklarung an
Mensch und Natur”?

.Respekt. Respekt fir sich
selbst und die Menschen, mit
denen man zusammenar-
beitet. Speziell in unserem Fall
natirlich auch Respekt fur

die Natur. Das bedeutet, zu er-
kennen, dass es immer um

ein Geben und ein Nehmen
geht. Um das Teilen von Gliick,
um Austausch. Darum, nicht
mehr zu nehmen, als man
geben kann.”



DAS PRIMAVERA QUALITATSVERSPRECHEN

KEINE
KOMPROMISSE
BEI DER QUALITAT

Hochstmogliche Qualitat unserer Produkte und hochst-
magliche Reinheit der Inhaltsstoffe sind unsere wichtigs-
ten Grundsitze. Unsere dtherischen Ole sind immer
100 % naturrein: naturbelassen, authentisch und un-
verfalscht. Sie enthalten nur das Ol der angegebenen
Stammpflanze und sind selbstverstandlich ohne
synthetische oder naturidentische Zusatze. Wir sind
Uberzeugt davon, dass sich die volle aromatherapeu-
tische Wirkkraft nur dann richtig entfalten kann, wenn
die Pflanze absolut naturrein ist und an ihrem selbst-
gewahlten Ursprungsort wachsen kann.



DIE 8 SAULEN

UNSERES QUALITATSVERSPRECHENS

BIO-QUALITAT

Hochstmogliche Bio-Qualitat ist

unser grundsatzlicher Anspruch.

Alle unsere Produkte entstehen
dariber hinaus in pflanzenscho-
nenden Verfahren.

A VI

C )
NG
NATUR-
BELASSENHEIT

Unsere dtherischen Ole sind
immer unverfalscht und stam-
men von der Ursprungspflanze.
Selbstverstandlich verzichten
wir konsequent auf synthetische
und naturidentische Zusatzstoffe.

BIO-ANBAUPARTNER

Mit unseren Bio-Anbaupartnern
auf der ganzen Welt pflegen

wir vertrauensvolle und wert-
schatzende Beziehungen auf
Augenhdhe. Sie sind es, die uns
Transparenz gewahrleisten. Aus
diesem Grund konnen wir den
gesamten Entstehungsprozess
unserer Produkte vom Feld bis
in die Flasche sichtbar machen.

S

LABOR &
QUALITATSSICHERUNG

Unsere hauseigene Qualitats-
sicherung orientiert sich an
allerhochsten Standards. Bei
der Qualitat machen wir keine
Kompromisse.

FUNDIERTES
EXPERTENWISSEN

Ein lebendiger Wissensaus-
tausch mit Therapeuten, Fach-
kraften und einem hochkaratigen
Kuratorium bringt uns Wissen
aus der Praxis fur die Praxis.
Seit unserer Griindung vermit-
teln wir intensiv und umfassend
Aromatherapie-Kompetenz

fur Anwender und Fachhandel.

DEKLARATION

Alle unsere Produkte sind
sicherheitsbewertet und geset-
zeskonform gekennzeichnet.

AROMATHERAPIE-
MARKE N2 1IN DER
AROMAPFLEGE

In vielen Kliniken und Pflegeein-
richtungen gehdren PRIMAVERA
Aromatherapie-Produkte
bereits zum Alltag. Fachkrafte
lassen sich von uns schulen und
vertrauen auf die PRIMAVERA
Kompetenz.

R

VERTRIEB IST
VERTRAUENSSACHE

Beim Vertrieb unserer Produkte
vertrauen wir auf ausgebildete
Therapeuten, von uns geschul-
tes Fachpersonal und den
Fachhandel.

UNSERE
QUALITATS-
SIEGEL

& veean @

@ Mehr unter
www.primaveralife.com
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CAJEPUTOL

AUS KAMBODSCHA

Auf der Suche nach naturreinem athe-
rischen Cajeputdl fanden wir 2016
einen neuen Anbaupartner in Kambod-
scha, wo traditionell Cajeputblatter
geerntet werden. Um das atherische
Cajeputol nach unseren hohen Qualitats-
standards destillieren zu kénnen und
um die Bauern vor Ort zu unterstiitzen,
wurde eine neue Edelstahldestille
gebaut, in der seither das kostbare

Ol hergestellt wird.

Aus ca. 130 Kilogramm Cajeput-
blattern werden nach ca. 8 Stun-
den Destillation rund 1 Kilogramm
dtherisches Ol gewonnen.



UNSERE ANBAUPARTNER

UNSERE
ANBAUPARTNER

NICHT NUR KOLLEGEN, SONDERN HERZENS-
MENSCHEN, VISIONARE UND FREUNDE

VON DER WELT
INS NATURPARADIES 1

19

Lander weltweit

13

Bio-Anbaupartner

70

Rohstoffe

Nachhaltigkeit von Anfang an! Seit der Firmen-
griindung 1986 bezieht PRIMAVERA atherische Ole
von Bio-Anbaupartnern weltweit, die umweltge-
rechten und nachhaltigen Anbau betreiben. Uber die
Jahre entstanden und entwickelten sich 6kologische
Anbauprojekte, die das Herzstiick unserer Arbeit
sind. Unsere Beziehungen bauen auf gegenseitigem
Vertrauen und Respekt auf, und viele fiihrten tber
die Jahre zu tief verbundenen Freundschaften.

Mit unseren Partnern vereint uns die Uberzeugung,
dass das okologische Gleichgewicht unserer Erde
erhalten werden muss. Fir viele Anbaupartner
bedeutet es eine ungeheure Anstrengung, als Bio-
Pioniere gegen den Strom zu arbeiten. Aber ihre
Vision motiviert sie stets, mit all ihrem Herz, ihrer
Leidenschaft und Tatkraft den biologischen Anbau
zu fordern. PRIMAVERA unterstitzt sie dabei mit
Know-how, mehrjahrigen Vertragen, Erntevorfinan-
zierungen, garantierten Abnahmemengen und
fairen Preisen.

Wir danken unseren langjahrigen und neuen
Anbaupartnern, dass sie mit uns gemeinsam den
okologischen Anbau voranbringen - fiir hochst-
mogliche Qualitat und zum nachhaltigen Schutz
von Mensch und Natur.

@ Mehr unter www.primaveralife.com/
ueber-uns/bio-anbaupartner

13



TRANSPARENZ UND
SORGFALT VOM FELD
BIS IN DIE FLASCHE

HERKUNFT

Wir beziehen die
Pflanzen von
dort, wo sie ihren
Ursprung haben
und heimisch
sind. Nur dort
konnen sie ihr
volles Wirkspek-
trum entfalten.

So garantieren wir das
PRIMAVERA Qualitéts-
versprechen. Weitere
Informationen finden Sie unter

@

www.primaveralife.com/
qualitat

SAATGUT

PRIMAVERA
stellt ausge-
suchtes Saatgut
in Bio-Qualitat
bereit - fir die
beste aroma-
therapeutische
Wirkung.

Bl10-ANBAU-
PARTNER

In kleinb&uer-
lichen Strukturen
setzen unsere
Partner die
Standards fiir
okologische oder
Demeter-Land-
wirtschaft um.

ERNTE

Mit Sorgfalt und
Pflanzenwissen
findet die Ernte
immer zum idealen
Zeitpunkt statt,
um den hochst-
mdglichen Gehalt
an atherischem 0L
und die beste
Wirkstoffzusam-
mensetzung in
der Pflanze zu
erhalten.



DESTILLATION

Bei der Gewin-
nung der atheri-
schen Ole kénnen
wir den erfahre-

nen Destillateuren

vor Ort vertrauen.
Sie kennen die
Besonderheiten
jeder Pflanze und
destillieren fach-
gerecht nach den
individuellen
Erfordernissen
der Pflanze.

DIE PRIMAVERA WERTSCHOPFUNGSKETTE

I. QUALITATS-
KONTROLLE

Das atherische
Ol wird von un-
seren Partnern
dahingehend
analysiert, ob es
den Vorgaben
von PRIMAVERA
entspricht.

WEITERVER-
ARBEITUNG

Wir sind nach
dem Good-
Manufacturing-
Practice (EMP)-
Standard fir
Kosmetik-
zertifiziert, um
groBtmaglichen
Verbraucher-
schutz zu
garantieren.

= \/
0
TRANSPORT- 1. QUALITATS-
BEHALTER KONTROLLE

Die atherischen
Ole werden in
geeigneten
Behaltnissen,
z. B. aus Edel-
stahl, transpor-
tiert, um das

Ol optimal zu
schiitzen.

\

ABFULLUNG

Um unsere
Produkte vor
qualitatsmin-
dernden duBe-
ren Einfliissen
zu schiitzen,
verwenden wir
Braunglas-
flaschen mit
UV-Schutz und
schiitzen das
Ol mit dem
Edelgas Argon
vor Oxidation.

Bei jedem Waren-

eingang im
Naturparadies 1
fiihren wir im

hauseigenen Labor

umfassende Ana-

lysen zu Geruch

und Inhaltsstoffen

durch.

DEKLARATION

Als verantwor-
tungsbewusstes
Unternehmen
halten wir uns an
die europaischen
Gesetze. Alle
Produkte konnen
sicher angewen-
det werden und
sind entsprechend
ihrer Anwendung
deklariert.

WISSENS-
VERMITTLUNG

Wer atherische
Ole anwendet,
braucht Know-
how. Wir vermit-
teln fundiertes
Expertenwissen
auf allen Kana-
len, z. B. durch
Beratung am
Regal, auf der
Website und via
E-Learning.

AROMA-
THERAPIE
ZU HAUSE

100% naturreine
Pflanzenkrafte
fir die Aroma-
anwendungen zu
Hause. Fiir

lhre Gesundheit
und Ihr Wohl-
befinden.

15



AROMA
THERAPIE

PFLANZENKRAFTE FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

In der Aromatherapie setzen wir die volle Pflanzen-

kraft fiir Kérper, Geist und Seele ein. Dazu vereinen
wir die naturreine Kraft von Bio Pflanzenwdssern,
Bio Pflegedlen und dtherischen Olen. Mit diesem

ganzheitlichen Ansatz unterstiitzen unsere Produkte

nicht nur bei der tdaglichen Wohlfiihlpflege, sondern

auch bei der Mobilisierung physischer und
psychischer Selbstheilungskrafte sowie bei der
7 individuellen Gesundheitsvorsorge.

16



Lavendel (Lavandula angustifolia) -
Arzneipflanze des Jahres 2020

17



AROMATHERAPIE

KOSTBARE
ESSENZEN FUR
HOCHSTE

WIRKSAMKEIT

100 % naturreine dtherische Ole sind Powerpakete und pure Kostbarkeiten.
Sie wirken ganzheitlich auf korperlicher und seelischer Ebene und entfalten
ganz unterschiedliche Wirkungen. Um das volle Wirkspektrum einer Pflanze
zur Verfiigung zu stellen, ist die Reinheit der atherischen Ole fiir uns das
oberste Gebot. Gewonnen werden die kostbaren Tropfen aus Bliten, Blattern,
Zweigen oder aus der gesamten Pflanze durch traditionelle Methoden wie
die Wasserdampfdestillation. Fiir einen kostbaren Tropfen atherisches Ol
werden haufig groe Mengen an Pflanzenmaterial eingesetzt.

KUHLROHR

WASSERDAMPF

— —

ATHERISCHES
oL

PFLANZEN-
WASSER



Traditionelle
Herstellung durch Wasser-
dampfdestillation

3 FRAGEN AN...

ANUSATI THUMM,
AROMAEXPERTIN &
SEMINARLEITERIN

1 Was ist eigentlich Aromatherapie?

~Aromatherapie ist Teil der Phyto-
therapie. Hierbei werden atheri-
sche Ole, Bio Pflanzenwasser und
Bio Pflegedle ausgewahlter Duft-
pflanzen vereint, um das Wohl-
befinden ganzheitlich zu steigern
und bei der Linderung von
Beschwerden zu unterstitzen.”

Was zeichnet die PRIMAVERA
Produkte besonders aus?

.In den PRIMAVERA Produkten und
Rezepturen bringen wir die volle
Kraft der Natur zur Geltung. Dabei
ist die Reinheit der Rohstoffe in
hochster Bio-Qualitat das oberste
Gebot. Bei uns im Naturparadies 1
vereinen wir deshalb hochste
Qualitat und Expertenwissen. Fir
Mensch und die Natur.”

Was bedeutet Aromatherapie fiir
Sie personlich?

.Mich faszinieren schon immer
das Zusammenspiel von korperli-
chen und psychischen Wirkungen
sowie die Verknlpfung von Duft
und Berlihrung. Aus diesem
Grund gebe ich meine Begeiste-
rung und mein Wissen seit mehr
als 30 Jahren weiter.”

19
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AROMATHERAPIE

DAS EINMALEINS DER DUFINOTEN

Ob Kopf-, Herz- oder Basisnote - jedes &therische o] bringt seine individuelle Duftnote mit, die sich
unterschiedlich entwickelt und je nach Duft auch anders wirkt. Um einen besonders runden Duft zu
kreieren, werden in der Parfiimerie in der Regel alle Duftnoten gemeinsam komponiert. Da Duftvor-
lieben sehr individuell sind, sollten Sie bei der Wahl der Diifte immer auf die eigene Nase vertrauen.

KOPFENOTE

FRISCHE,
SPRITZIGE DUFTE

Duft leicht flichtig,
ca. 2 Stunden
wahrnehmbar

meist Nadelbaum-
und Zitrusole,
z. B. Orange, Zitrone

anregend,
erfrischend, konzen-
trationsfordernd

Duft entwickelt
sich langsam,

meist Heilkrauter-,
Gewdlrz- und Blitendle,

harmonisierend,
ausgleichend,

HERZNOTE ca. 3-4 Stunden z. B. Rose, Lavendel, inspirierend
WARME, wahrnehmbar Teebaum
RUNDE DUFTE

Duft lang anhaltend, meist Holz-, Wurzel- kraftigend,
BASISNOTE ca. 5-8 Stunden und Harzole, z. B. Zeder, erdend,
SCHWERE, wahrnehmbar Sandelholz, Vetiver zentrierend

ERDIGE DUFTE

HAUTPFLEGE IM FOKUS

Die Hautpflege tragt mafBgeblich zu unserer Gesund-
erhaltung bei und wirkt ganzheitlich auf Korper, Geist und
Seele. Verwdhnen Sie |hre Haut und Sinne in 3 Schritten:

SCHRITT

0

Zur Vorbereitung auf die weitere
Pflege die Haut zunachst mit
einem sanften Bio Pflanzenwas-
ser erfrischen und befeuchten.

SCHRITT

Ein 100 % naturreines athe-
risches Ol in ein Bio Pflegedl
mischen (Mischverhaltnis:
siehe Tabelle rechts).

SCHRITT

2) ©

Das Pflegedl auf die Haut auf-
tragen und die Duftwirkung auf
Korper, Geist und Seele erleben.



KREIEREN SIE THRE
EIGENEN AROMAMISCHUNGEN

Ob fiir die ganzheitliche Hautpflege, den Saunaaufguss, als Massagedl oder als Raumduft —
atherische Ole sind vielseitig einsetzbar. Sie schaffen ein angenehmes Raumklima,

lindern Alltagsbeschwerden und sorgen fiir Wohlbefinden.

Bitte beachten: atherische Ole fiir die Hautpflege nicht unverdiinnt anwenden, sondern stets
mit einem Bio Pflegedl mischen und die Dosierungsempfehlungen auf dem Etikett beachten.

Atherisches 0L Anwendungsgebiet Maximale Dosierung
Anteil in % in Tropfen

Sauglinge, sehr empfindliche
Haut, Gesichtspflege

Kinder, Senioren,
Schwangere, Gesichtspflege

Korper- und Massageole,
Wohlfiihleinreibungen

Teilkérperanwendungen,
Kompressen, Wickel

kurzzeitige Anwendungen
auf kleinen Hautbereichen

Bio Pflegedl
in ml

1 ml = ca. 25-30 Tropfen &therisches Ol

GESICHTSOL KORPER- & MASSAGEOL

2-4 Tropfen dtherisches Olin 30 ml PRIMAVERA 5-10 Tropfen &therisches Olin 50 ml PRIMAVERA
Bio Pflegedl (z. B. Nachtkerzenél bio) mischen. Bio Pflegedl (z. B. Mandeldl bio) mischen.

GESICHTSWASSER AROMABAD

2 Tropfen atherisches Olin 5-10 ml Alkohol Atherische Ole stets mit einem Emulgator mischen,
auflosen und anschliefiend in ein PRIMAVERA z. B. mit 2 EL Sahne oder einer Handvoll Meersalz.
Bio Pflanzenwasser (90-100 ml) geben. Dosierung:

Vollbad: 5-15Tr. | Sitzbad: 3-5Tr. | FuBbad:3-5Tr.
GESICHTSMASKE
3 EL Heilerde oder Quark mit etwas AROMAKOMPRESSE/WICKEL

Q .
PRIMAVERA Bio Pflanzenwasser verrithren /;“I’— 2-4 Tropfen atherisches Ol in 2 Liter Wasser mischen
und 2 Tropfen &therisches Ol hinzufiigen. . und mit einem Baumwolltuch aufsaugen.

BN
ZUR INHALATION

Auf 2 Liter heiBes Wasser 1-2 Tropfen a7
atherisches Ol geben und inhalieren.

V4







ATHERISCHE OLE

UNSERE ZEHN LIEBLINGE

BERGAMOTTE BIO
MACHT MUT

Mit seinem frischen Profil 6st
der Duft Anspannung und Angst,
wirkt aber auch vitalisierend

auf Kérper und Geist.

LAVENDEL FEIN BIO
BRINGT ENTSPANNUNG

Das krautig-frisch duftende Ol
pflegt und regeneriert die Haut,
verhilft zu gesundem Schlaf und

entspannt bei Angst und Unruhe.

EUKALYPTUS
GLOBULUS BIO
BEFREIT DEN ATEM

Der frische und kampherartige
Duft wirkt befreiend in der Erkal-
tungszeit und klart die Raumluft.

LEMONGRASS BIO
STARKT UND KRAFTIGT

Kraftvoller und frischer Duft,
stabilisiert das Immunsystem
und fordert die Konzentration.

GRAPEFRUIT BIO
VERSPRUHT ENERGIE

Aktiviert und belebt die Sinne.
Das frische und spritzige Duft-
profil wirkt vitalisierend und

regt den Hautstoffwechsel an.

DIY

Aromapeeling
,Glatte Haut”

ZUTATEN

- 3 Tr. Grapefruit bio

- 2 Tr. Lavendel fein bio
- 10 ml Mandeldl bio

- 2 EL Biozucker

SO GEHT'S

Die atherischen Ole, das
Mandelol und den Zucker
mischen. In der Dusche
in kreisenden Bewegun-
gen einmassieren und
abduschen.

Mehr unter
www.primaveralife.com
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ORANGE BIO
MACHT GUTE LAUNE

Der fruchtige und frische Duft
mit siiB-warmer Note wirkt
stimmungsaufhellend, schenkt
Lebenslust und innere Ruhe,
wirkt lindernd bei Ubelkeit.

ZIRBELKIEFER BIO
FORDERT DEN SCHLAF

Der holzig-frische Duft fordert
einen gesunden Schlaf, lasst
durchatmen, wirkt konzen-
trationsfoérdernd und starkend
bei Anspannung.

PFEFFERMINZE BIO
ERFRISCHT UND KLART

Verhilft zu einem klaren Kopf,
lindert Kopfschmerzen, fordert
die Konzentration, belebt

bei Midigkeit und unterstitzt
bei Ubelkeit.

ZITRONE BIO
SORGT FUR SCHWUNG

Der spritzige Duft energetisiert
und vitalisiert bei Erschépfung
und Antriebslosigkeit, ist konzen-
trationsfordernd und neutralisiert
Gerlche.

TEEBAUM BIO
KLART DIE HAUT

Pflegt unreine Haut und wirkt
klarend bei Akne. Mit seinem
wiirzigen Duftprofil eignet sich das
Ol als erfrischende, reinigende
Komponente in der Mundpflege.

DIY

Korperol
,Starke Wurzeln”

ZUTATEN

- 8 Tr. Zirbelkiefer bio

- 5Tr. Lavendel fein bio
- 50 ml Mandelol bio

SO GEHT'S

Die atherischen Ole in das
Mandelol mischen und
gut schitteln. Damit das
Korperol besser einzieht,
in die leicht feuchte Haut
einmassieren.

Mehr unter
www.primaveralife.com




ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK A-G

Atherisches 0L
Botanischer Name

Angelikawurzel bio
Angelica archangelica

Anissamen bio
Pimpinella anisum

Basilikum bio
Ocimum basilicum

Benzoe Siam bio
Styrax tonkinensis

Bergamotte bio
Citrus bergamia

Blutorange demeter
Citrus sinensis

Blutorange bio
Citrus sinensis

Cajeput extra
Melaleuca leucadendron
var. cajeputi

Cistrose bio
Cistus ladanifer

Citronella bio
Cymbopogon nardus

Douglasfichte bio
Pseudotsuga menziesii

Eukalyptus citriodora bio
Corymbia citriodora

Eukalyptus globulus bio
Eucalyptus globulus

Eukalyptus radiata bio
Eucalyptus radiata

Fenchel bitter
demeter
Foeniculum vulgare

Fichtennadeln sibirisch
(Sibirische Tanne)
Abies sibirica

Frangipani Absolue 20 %
Plumeria acutifolia 20 %,
Bio Weingeist 80 %

Galbanum
Ferula galbaniflua

Ginster Absolue 15%
Spartium junceum 15 %,
Bio Weingeist 85 %

Grapefruit bio
Citrus paradisi

Quali-
tat

kbA
kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

Ws

kbA
kbA
kbA
kbA
kbA

kbA

Ws

konv.

konv.

konv.

kbA

Duft- Duft-
note beschreibung

v erdig, krautig,
bitter-aromatisch

a siif3, warm, weich,
fenchelartig

a krautig, suf,
frisch, griin

| | warm, siif3,
vanillig

a frisch, griin-
fruchtig, leicht,

lebhaft
a fruchtig, frisch,
warm, siif}
a fruchtig, frisch,
warm, sif}
a eukalyptusartig,
frisch, wiirzig
WY warm, krautig,
aromatisch
a frisch, zitronig
AW Klar, frisch,
mit Zitrusnote
a frisch, zitrusartig,

mild

a frisch, klar,
kampherartig

a frisch, klar,
krautig, aktiv

AY  herb-siB,
anisartig, mild
AW frisch, waldig,

wiirzig, griin

v exotisch, siiB3,
blumig, schwer

warm, wiirzig,
harzig

v honigartig,
blumig, Heunote

spritzig, frisch,
fruchtig

Duftwirkung

kraftigend,
warmend

entspannend,
ausgleichend

aufmunternd,
stimmungshebend,
Anti-Stress-0l

einhillend, beruhi-
gend, Seelentroster

erfrischend,
stimmungshebend,
zum Glicklichsein

aufmunternd,
ausgleichend

aufmunternd,
ausgleichend

reinigend,
klarend

warmend,
ausgleichend

aktivierend, bele-
bend, ausgleichend

konzentrations-
fordernd, belebend

klarend, erfri-
schend, reinigend

erfrischend,
klarend, reinigend

klarend, erfri-
schend, reinigend

entspannend,
beruhigend,
ausgleichend

kraftigend,
reinigend

ausgleichend,
inspirierend

ausgleichend,
warmend

ausgleichend,
inspirierend

erfrischend, kon-
zentrationsfordernd,
fir gute Laune

Dosie-
rung’

5Tr.

1

=]
O
-

20Tr.

1Tr.

20 Tr.
20 Tr.

17 Tr.

5Tr.
15Tr.
12 Tr.
5Tr.
15Tr.
15 Tr.

10 Tr.
=

10 Tr.
10 Tr.

5Tr.

10 Tr.

2Tr.

Herkunft

Frankreich

Frankreich

Frankreich

Laos

Italien

Italien

Italien

Kambod-
scha

Spanien/
Portugal
Nepal
Frankreich
Brasilien
Indien
Australien/

Sudafrika

Italien

Russland

Indien

Iran

Frankreich

Brasilien/
Argentinien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Waurzel,

Destillation

Samen,
Destillation

Kraut,
Destillation

Harz, Alkohol-
extraktion

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Blatt,
Destillation

Kraut,
Destillation

Blatt,
Destillation

Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Blatt/Zweig,
Destillation

Samen,

Destillation

Zweig,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Harz,
Destillation
Bliite, Losungs-

mittelextraktion

Schale,
Kaltpressung

Art.-
Nr.

10235
10500
10104

10605

10504

10240
10239
15300
10501
10502

10509

10011

10508

10124

10609

10518

10018

10220

10521

10522

11108

10023

11109

10148

Inhalt

Tml
5ml
5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml
5ml
5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

14,90
41,90
9,90

7,90

7,50

7,90
13,90
49,90

5,90

4,90

7,90

24,90

4,90

9,90

4,90

4,50

6,90

6,50

9,90

4,90

29,90

12,90

29,90

6,90

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau
1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegedl / O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut / T als Badezusatz
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ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK H-ME

Atherisches 61 Quali-
Botanischer Name tat
Himalayazeder extra WS

Cedrus deodara

Ho-Blatter konv.
Cinnamomum camphora

Honigextrakt bio kbA

Immortelle demeter Jemater
Helichrysum italicum

Ingwer bio kbA
Zingiber officinale

Iris 95% konv.
Iris pallida 95 %,
Michelia champaca 5%

Iris 1% konv.
Iris pallida, Michelia cham-
paca 1%, Bio Weingeist 99 %

Jasmin Absolue konv.
Jasminum grandiflorum

Jasmin Absolue 4% konv.
Jasminum grandiflorum
4%, Bio Weingeist 96 %

Jasmin Sambac Absolue  konv.
Jasminum sambac

Johanniskraut bio kbA
Hypericum perforatum

Kakaoextrakt bio kbA
Theobroma cacao

Kamille blau bio kbA
Chamomilla recutita

Kamille rémisch bio kbA
Chamaemelum nobile

Kampher konv.
Cinnamomum camphora

Kardamom bio kbA
Elettaria cardamomum

Karottensamen konv.
Daucus carota

Kiefernnadel bio kbA
Pinus silvestris

Koriandersamen bio kbA
Coriandrum sativum

Larche bio kbA
Larix decidua

Lariciokiefer extra bio Ws
Pinus laricio kbA

Duft-
note

av

Duft-
beschreibung

waldig, balsa-
misch, warm

weich, fein
warm, sif,
Wachsnote

herb-siiB, krautig,
warm

zitrusartig,
frisch, wiirzig

veilchenartig,

fein, strahlend

veilchenartig,
fein, strahlend

betdrend, blumig,
sinnlich
betdrend, blumig,
sinnlich

betdrend
heuartig, warm
warm, vanillig,
aromatisch
krautig, warm,
umbhiillend
warm, krautig
klar, frisch,
eukalyptusartig
exotisch-wiirzig
warm, erdig,
aromatisch
frisch, harzig,

waldig, mannlich

wiirzig, warm,
aromatisch

waldig, weich,
sanft

harzig, waldig,
blitenhaft,
zitrusartig

Duftwirkung

starkend,
regenerierend

ausgleichend,
inspirierend

ausgleichend,
beliebter Kinderduft

anregend,
entspannend

vitalisierend,
starkend

ausgleichend

ausgleichend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend,
erotisierend

euphorisierend

ausgleichend,
stimmungshebend

ausgleichend,
inspirierend

entspannend,
ausgleichend

ausgleichend,
entspannend

erfrischend, kla-
rend, luftreinigend

anregend, warmend,
aphrodisierend

ausgleichend,
warmend

anregend, konzen-
trationsfordernd,
klarend

ausgleichend,
entspannend, ver-
dauungsfordernd

energetisierend,
stabilisierend

klarend, konzen-
trationsfordernd,
entstauend

Dosie-
rung’

2Tr.

5Tr.

20 Tr.

4Tr.

10 Tr.

27Tr.

20 Tr.

5Tr.

20 Tr.

5Tr.

10 Tr.

20Tr.

5Tr.

5Tr.

10 Tr.

10 Tr.

5Tr.

12Tr.

5Tr.

7Tr.

Herkunft

Indien
Taiwan
Frankreich
Korsika
(FR)

Madagaskar

Italien

Italien

Indien

Indien

Indien
Frankreich
Peru

Ungarn/
Bulgarien/
Agypten

Frankreich/
Italien
China

Sri Lanka

Frankreich

Frankreich

Frankreich

Osterreich

Korsika
(FR)

Pflanzenteil,
Gewinnung

Holz,
Destillation

Zweig,
Destillation

Honig/Wabe, Al-
koholextraktion

Kraut,
Destillation

Waurzel,
Destillation

Wurzel/Bliite,
Destillation

Wurzel/Bliite,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Kraut,
Destillation

Frucht, Alkohol-
extraktion

Blite,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Samen,
Destillation

Samen,
Destillation

Zweig,

Destillation

Samen,
Destillation

Zweig,
Destillation

Zweig,
Destillation

Art.-
Nr.

10526

10524

10525

10027

10025

10528

10030

11110

10150

11120

10190

10031

10600

10110
10151

10033

10152

10535

10133

10176

1021

10166

10538

10038

Inhalt

5ml

5ml

5ml

Tml

5ml

5ml

Tml

5ml

Tml

5ml

Tml

1Tml

5ml

Tml
5ml

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

6,90

6,90

22,90

16,90

49,90

11,90

199,-

19,90

23,90

13,90

23,90

15,90

13,90

18,90
55,90

18,90

55,90

4,90

18,90

13,90

7,50

13,90

11,90

19,90




ATHERISCHE OLE

Atherisches 61
Botanischer Name

Latschenkiefer bio
Pinus mugo

Lavandin demeter
Lavandula hybrida

Lavendel extra
Lavandula angustifolia

Lavendel fein demeter
Lavandula angustifolia

Lavendel fein bio
Lavandula angustifolia

Lavendelsalbei bio
Salvia lavandulifolia

Lemongrass bio
Cymbopogon flexuosus

Limette bio
Citrus aurantiifolia

Linaloeholz
Bursera delpechiana

Litsea bio
Litsea cubeba

Lorbeerblatter bio
Laurus nobilis

Magnolienbliite
15% Michelia champaca,
85% Bio Weingeist

Majoran bio
Origanum majorana

Mandarine griin bio
Citrus reticulata

Mandarine rot demeter

Citrus reticulata

Mandarine rot bio
Citrus reticulata

Mandarine rot
Citrus reticulata

Manuka
Leptospermum scoparium

Melisse bio
Melissa officinalis

Quali-
tat

kbA

Ws

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

kbA

kbA

konv.

kbA

kbA

kbA

konv.

Ws

kbA

Duft- Duft-

note beschreibung
a¥ waldig, harzig,
frisch, klar

v frisch, krautig,
hell, klar

v frisch, blumig-
krautig, klar,
luftig, rein

v frisch, krautig,
mild

v frisch, krautig,
mild

v krautig, mild-
kampherartig,
frisch

a zitrusartig,
frisch, kihl,
kraftvoll

spritzig, frisch,
fruchtig

warm, holzig,
fein, rosig

frisch, hell,
zitrusartig

kraftvoll, klar,
wiirzig, frisch

v fein blumig,
siB, exotisch

wiirzig, warm,
krautig

a frisch, fruchtig,
griin, spritzig

a frisch, fruchtig,
siif, sonnig

frisch, fruchtig,
siif3, sonnig

a frisch, fruchtig,
siif, sonnig

v wiirzig, frisch,
herb-blumig

v frisch, sanft,
warm, Honignote

Duftwirkung

konzentrations-
fordernd, klarend,
aktivierend

erfrischend,
reinigend

ausgleichend,
stimmungshebend

stimmungshebend,
ausgleichend

stimmungshebend,
ausgleichend

vitalisierend,
geistig starkend

erfrischend,
konzentrations-
fordernd,
aufmunternd

aufmunternd,
erfrischend

entspannend,
ausgleichend

stimmungshebend,
erfrischend

anregend, konzen-
trationsférdernd,
klarend

ausgleichend,
euphorisierend

entspannend, war-
mend, beruhigend

stimmungshebend,
erfrischend

stimmungshebend,
erfrischend,
Kinderduft

stimmungshebend,
erfrischend,
Kinderduft

stimmungshebend,
erfrischend,
Kinderduft

reinigend,
klarend

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

Dosie-
rung’

12 Tr.
12Tr.
12 Tr.

127r.
17r.0

12Tr.
17r.0

2Tr.

15 Tr.

5Tr.
9Tr.

1Tr.
=1
20Tr.

15Tr.
10 Tr.

10 Tr.
10 Tr.
10 Tr.

4Tr.

2T

Herkunft

Osterreich/
Italien

Italien

Frankreich

Italien

Frankreich/
Italien

Spanien

Nepal/
Bhutan

Brasilien
Brasilien
Vietnam/

China

Bosnien

China

Agypten
Brasilien

Italien

Italien/
Brasilien

Italien

Neuseeland

Frankreich/
Italien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Blatt,
Destillation

Schale,
Kaltpressung

Holz,
Destillation

Frucht,
Destillation

Blatt,
Destillation

Bliite,
Destillation

Kraut,
Destillation

Frucht,
Kaltpressung

Frucht,
Kaltpressung

Frucht,
Kaltpressung

Frucht,
Kaltpressung

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Art.-
Nr.

10539

10541
10041
15304

10155

10543

10542
10042
15314

10076

10249
10250
15313

10193
10693
10695
10549
10550
10196

11126

10112

10051

10520

10137
10020

10561

10045

10052

Inhalt

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml

5ml
10 ml
50 ml

5ml
10 ml
5ml
5ml
10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml

5ml

5ml

1 ml

UVP €

6,50

4,90
7,90
29,90

14,90

8,50

7,50
10,90
38,90

9,90

5,20
8,90
34,

6,90
10,90
9,90
4,90
7,90

13,90

19,90

8,90

6,90

6,90

5,90
9,90

4,90

13,90

26,90

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau
1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegedl / O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut / T als Badezusatz
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DUFTENDE GESCHENKIDEEN

SET DUFTENDE HAUSAPOTHEKE

Die wichtigsten &therischen Ole fiir die
Hausapotheke in einem Set. Das atherische
Ol Teebaum bio reinigt und erfrischt,
Lavendel fein bio wirkt stimmungshebend
und ausgleichend. Der aktivierende Duft
der Pfefferminze bio erfrischt und klart.
44480 | 3X5ML | UVP € 16,90

SET DUFTENDES ZITRUSGLUCK

Die beliebtesten atherischen Zitruséle in
einem Set. Zitrone bio fordert die Konzentra-
tion, Grapefruit bio erfrischt und sorgt fur
gute Laune. Orange bio wirkt ausgleichend
und stimmungshebend.

44481 | 3X5ML | UVP € 13,90

SET DUFTENDE WALDKRAFT

Die beliebtesten dtherischen Baumale in
einem Set. Zirbelkiefer bio wirkt reini-
gend und klarend, Fichtennadeln sibirisch
kraftigt und erfrischt, wahrend Zeder bio
Ausgleich und Stabilisierung fordert.
44482 | 3X5ML | UVP € 15,90



UNSERE MUST-HAVES

01 02 03

01 Zirbenkugel (siehe S. 89) | 02 Atherisches Ol Lérche bio (siehe S. 26)
03 Buch Waldmedizin (siehe S. 97) | 04 Zirbenwald Raumspray bio (siehe S. 74)

WAS WIR LIEBEN

04

DIE KRAFT
DER BAUME

Beim Waldbaden genie-
Ben wir die Atmosphdre des
Waldes mit all unseren
Sinnen. Die aromatische
Waldluft enthdlt natiirliche
dtherische Ole, die vitali-
sierend und entziindungs-
hemmend wirken. Holen Sie
sich den Wald nach Hause
und erleben Sie die wohl-
tuende Kraft der Bdume in
den eigenen vier Wiinden.

29
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ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK ME-RO

Atherisches 0L
Botanischer Name

Melisse bio 30 %
Melissa officinalis 30 %,
Lavandula angustifolia 70 %

Mimose Absolue 15%
Acacia dealbata 15 %,
Bio Weingeist 40 %

Muskatellersalbei bio
Salvia sclarea

Myrrhe
Commiphora molmol

Myrte Anden bio
Myrtus communis
c.t. pinen

Myrte tiirkisch bio
Myrtus communis
c.t. 1,8 cineol

Nanaminze bio
Mentha viridis var. nana

Narde bio
Nardostachys jatamansi

Nelkenknospe bio
Syzygium aromaticum

Neroli bio
Citrus aurantium
ssp. amara

Neroli
Citrus aurantium
ssp. amara

Neroli 10%

Citrus aurantium ssp. ama-
ra 10%, Bio Weingeist 90%
Niauli bio

Melaleuca viridiflora

Orange demeter
Citrus sinensis

Orange bio
Citrus sinensis

Oregano bio 31%
Origanum vulgare 31 %,
Bio Weingeist 69 %

Osmanthus Absolue 5%
Osmanthus fragrans 5%,
Bio Weingeist 95 %

Oud (Adlerholz) 5%
Aquilaria agallocha 5%,
Bio Weingeist 95 %

Quali-
tat

kbA

konv.

kbA

Ws

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

konv.

kbA

kbA

kbA

konv.

konv.

Duft- Duft-
note beschreibung

v frisch, zart,
warm

v zart, blumig,
weich, warm

WY krautig, warm,

stiBlich

| ] bittersiiB, tief,
balsamisch

frisch, klar,
grin

a9

frisch, klar,
griin

frisch, hell,
weicher
Minzeduft

v warm, erdig,
baldrianartig

v warm, wiirzig,
siB, scharf

v zart, blumig,
frisch, st

v zart, blumig,
frisch, st

v zart, blumig,
frisch, s

a klar, krautig,
frisch,
kampherartig

a fruchtig, frisch,
warm, siif}

a fruchtig, frisch,
warm, sif

AW wiirzig, herb,
krautig

v exotisch, siif3,
blumig

| ] tief, erdig,
rauchig,
balsamisch

Duftwirkung

ausgleichend,
inspirierend,
starkend

einhillend,
ausgleichend

ausgleichend,
erheiternd,
euphorisierend

ausgleichend, reini-
gend, zur Meditation

erfrischend,
reinigend, klarend

erfrischend,
reinigend, klarend

klarend, erfrischend,
konzentrations-
fordernd

warmend, stabilisie-
rend, ausgleichend

warmend, anregend

stimmungshebend,
entspannend

stimmungshebend,
entspannend

stimmungshebend,
entspannend

erfrischend,
reinigend

ausgleichend,
stimmungshebend

ausgleichend,
stimmungshebend

erwarmend, anre-
gend, verdauungs-
fordernd

ausgleichend,

stimmungshebend

fiihrt zu den
Wurzeln, erdend

Dosie-
rung’

10 Tr.

20 Tr.

7Tr.

15 Tr.

20 Tr.

1Tr

10 Tr.

10 Tr.

5Tr.

5Tr.

5Tr.

20Tr.

15 Tr.

20 Tr.

20 Tr.

10 Tr.

20 Tr.

7Tr.

Herkunft

Frankreich/
Italien

Marokko

Frankreich

Somalia

Peru

Tirkei

Marokko

Nepal

Sri Lanka

Marokko/
Agypten

Marokko/
Agypten

Marokko/
Agypten

Madagaskar

Italien

Italien/
Spanien

Frankreich

China

Thailand/
Indonesien/
Vietnam

Pflanzenteil,
Gewinnung

Kraut,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Kraut,
Destillation

Harz,
Destillation

Zweig,
Destillation

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Wurzel,
Destillation

Knospe,
Destillation

Blite,
Destillation

Blite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Zweig,
Destillation

Schale,
Kaltpressung

Schale,
Kaltpressung

Kraut,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Holz,
Destillation

Art.-
Nr.

10552
10248

11127

10056

10177

10209

10187

10559

10560

10061

10158
10169

10060

1121

10565

10563

10562

10062
15308

11135

10074

11129

Inhalt

Tml
5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

Tml
5ml

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml
50 ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

13,90

59,90

12,90

11,90

14,90

11,90

9,90

8,90

27,90
89,90

21,90

13,90

5,90

4,90

3,90

5,90
23,90

6,90

12,90

69,90




ATHERISCHE OLE

Atherisches 61
Botanischer Name

Palmarosa bio
Cymbopogon martinii
var. motia

Patchouli bio
Pogostemon cablin

Petit Grain bio
Citrus aurantium
var. amara

Pfeffer schwarz bio
Piper nigrum

Pfefferminze demeter

Mentha piperita

Pfefferminze bio
Mentha piperita

Ravintsara bio

Cinnamomum camphora

Riesentanne bio
Abies grandis

Rose Absolue
Rosa damascena

Rose afghanisch bio
Rosa damascena

Rose afghanisch bio 10%

Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose Bourbon Absolue

Rosa borboniana

Rose bulgarisch bio 10 %

Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose gallica
Rose gallica

Rose persisch bio 10%

Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose tiirkisch bio 10%

Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %

Rose tiirkisch 10%
Rosa damascena 10 %,
Bio Weingeist 90 %
Rosen Attar

Rosa damascena,
Santalum album

Rosengeranie bio

Pelargonium graveolens

Rosenholz bio
Aniba rosaeodora

Quali-
tat

kbA

kbA

kbA

kbA

Jemeter

kbA

kbA

kbA

konv.

kbA

kbA

konv.

kbA

konv.

kbA

kbA

konv.

konv.

kbA

kbA

Duft- Duft-
note beschreibung

v

av

fein, blumig,
Rosennote

erdig, exotisch,
balsamisch
luftig, frisch,
herb, Zitrusnote
wiirzig, warm,
scharf, intensiv

klar, frisch,
leicht siiBlich

strahlend, frisch,
kiihl, klar

klar, waldig,

kampherartig

frisch, klar,
waldig, zitronig

rosig, schwer,
sifB

rosig, tief,
schwer

rosig, tief,
schwer

rosig, lppig,
siB, betorend
rosig, schwer,
suB, reif
rosig, schwer,
suf, reif
rosig, schwer,

voll

rosig, schwer,
voll

rosig, schwer,
voll

rosig, schwer,
voll

warm, rosig,
blumig

blumig, rosig,
fein-holzig

Duftwirkung

Hautstreichler,
ausgleichend

erdend, ausglei-
chend, erotisierend

erfrischend,
ausgleichend

erwarmend,
anregend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

aktivierend, erfri-
schend, klarend

reinigend,
erfrischend,
ausgleichend

erfrischend, aus-
gleichend, konzent-
rationsférdernd

harmonisierend,
euphorisierend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend
harmonisierend,
erotisierend
harmonisierend,
stimmungshebend
harmonisierend,
stimmungshebend
harmonisierend,

stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

harmonisierend,
stimmungshebend

ausgleichend,
sinnlich, anregend

ausgleichend

Dosie-
rung’

10 Tr.

6Tr.

5Tr.

20Tr.

5Tr.
17r.0

5Tr.
17r.0

20 Tr.

10 Tr.

2T

5Tr.

2Tr.

27Tr.

2Tr.

3Tr.

15 Tr.

5Tr.

Herkunft

Nepal

Indien

Paraguay

Sri Lanka

Italien

Indien

Mada-
gaskar

Frankreich

Tirkei

Afghanistan

Afghanistan

Indien

Bulgarien

Georgien

Iran

Turkei

Tirkei

Indien

Agypten

Brasilien

Pflanzenteil,
Gewinnung

Kraut,
Destillation

Blatt,
Destillation

Blatt/Knospe,
Destillation

Frucht,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Zweig,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Blite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Blite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Blute,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite,
Destillation

Bliite/Holz,
Co-Destillation

Kraut,
Destillation

Holz,
Destillation

Art.-
Nr.

10620

10119

10050

10127

10554

10553

10053
10570

10172

10225

10247

11136

10228

11138

10262

11139

11143

11125

10206

10643
10143

10572

Inhalt

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

1Tml

Tml

5ml

Tml

5ml

Tml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml
10 ml

5ml

UVP €

6,90

8,90

7,90

9,90

7,50

5,90

9,90
8,90

12,90

19,90

59,-

24,90

29,90

24,90

45,-

24,90

24,90

19,90

79,90

9,90
16,90

14,90

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau
1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegedl / O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut / T als Badezusatz
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ATHERISCHE OLE

IM UBERBLICK RO-Z

Atherisches 0L
Botanischer Name

Rosmarin Campher bio
Rosmarinus officinalis
c.t. campher

Rosmarin Cineol bio
Rosmarinus officinalis
c.t. cineol

Rosmarin Verbon bio
Rosmarinus officinalis
c.t. verbenon

Salbei bio
Salvia officinalis

Sandelholz indisch
Santalum album

Sandelholz
neukaledonisch
Santalum
austrocaledonicum

Schafgarbe bio
Achillea millefolium

Spearmint bio
Mentha spicata
Speiklavendel bio

Lavandula latifolia

Teebaum bio
Melaleuca alternifolia

Thymian Linalool bio
Thymus vulgaris

c.t. linalool

Thymian Thymol bio

Thymus vulgaris c.t. thymol

Thymian tiirkisch bio
Thymus serpyllum

Tonka-Extrakt bio
Dipteryx odorata

Tuberose Absolue 5%
Polianthes tuberosa 5 %,
Bio Weingeist 95 %

Vanilleextrakt bio
Vanilla planifolia

Veilchenblatter
Absolue 13%
Viola odorata 13 %,
Bio Weingeist 87 %

Vetiver bio
Vetiveria zizanoides

Vetiver Bourbon gereift
Vetiveria zizanoides

Quali-
tat

kbA

kbA

kbA

kbA

Ws

Ws

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

kbA

konv.

kbA

konv.

kbA

konv.

Duft- Duft-
note beschreibung

a frisch, klar,
kampherartig

a klar, frisch,
krautig

kihl, klar,
frisch

a wiirzig, klar,

krautig
HY holzig, warm,

balsamisch
BV frisch, holzig,

balsamisch

v warm, krautig,
bitter-aromatisch

frisch, griin,
klar, hell

v frisch, krautig,
klar, lavendelartig

v wiirzig, krautig,
streng, frisch

a mild, siB,
zitronig, frisch

BV intensiv, krautig,
herb

WY frisch, mild
krautig

| ] warm, sif,
Bittermandelnote

v betérend, blumig,
siB, weiblich

| ] siB, warm,
balsamisch,
weich

v griin, voll

| ] schwer, dunkel,
erdig

| sinnlich, Duft-
spezialitat mit
Holz-, Tabak- und
Karamellnoten

Duftwirkung

aktivierend, erfri-
schend, konzen-
trationsfordernd

erfrischend, kon-
zentrationsférdernd

erfrischend, klarend,
konzentrations-
fordernd

reinigend, klarend

ausgleichend, inspi-
rierend, warmend

ausgleichend,
inspirierend,
warmend

harmonisierend,
entspannend

erfrischend, aktivie-
rend, konzen-
trationsfordernd

ausgleichend, erfri-
schend, aktivierend

reinigend,
erfrischend

reinigend,
aktivierend,
anregend

reinigend, aktivie-
rend, anregend

reinigend, aktivie-
rend, anregend

erheiternd,
warmend

inspirierend,
aphrodisierend

erheiternd,
ausgleichend,
aphrodisierend

ausgleichend,
inspirierend

erdend, ausglei-
chend, fihrt zur Mitte

erdend,
entspannend

Dosie-
rung’

15 Tr.

15 Tr.

2Tr.

1Tr

5Tr.

4Tr.

10 Tr.

15 Tr.

10Tr.

12Tr.

1.0

12 Tr.

5Tr.

5Tr.

5Tr.

20 Tr.

20 Tr.

5Tr.

27Tr.

2Tr.

Herkunft

Spanien

Tunesien

Korsika

Bosnien

Indien

Neukale-
donien

Bulgarien/
Ungarn

Indien

Spanien
Australien

Frankreich

Spanien
Tirkei
Frankreich

Indien

Madagaskar

Agypten

Haiti

Réunion

Pflanzenteil,
Gewinnung

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Wasserdampf-
destillation

Kraut,
Destillation

Holz,
Destillation

Holz,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Zweig,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Kraut,
Destillation

Bohne, Alkohol-
extraktion

Bliite, Losungs-
mittelextraktion

Schote,
Alkohol-
extraktion

Blatt, Losungs-
mittelextraktion

Waurzel,
Destillation

Wurzel,
Destillation

Art.-
Nr.

10575
10075

10185

10576

10577

10079

10230

10581

10614

10192

10682

10182

10163

10583

10584

10586

11130

10087

11145

10203

10205

Inhalt

5ml
10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

10 ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

5ml

UVP €

6,90
11,20

7,90

12,90

7,90

54,90

44,90

39,90

6,90

5,90
9,90

12,90

13,90

8,90

13,90

16,90

26,90

16,90

13,90

24,90




ATHERISCHE OLE
Atherisches 0L Quali- Duft- Duft- Duftwirkung Dosie- Herkunft Pflanzenteil, Art.- Inhalt UVP €
Botanischer Name tat note beschreibung rung’ Gewinnung Nr.
Wacholder bio kbA a frisch, griin, reinigend, anregend, 15Tr. Frankreich  Zweig/Frucht, 10173 5ml 11,90
Juniperus communis waldig aktivierend Destillation
Wacholderbeere bio kbA a kraftvoll, fruchtig, reinigend, anregend, 15Tr.  Bosnien Frucht, 10607 5ml 10,90
Juniperus communis griin, waldig Muntermacher Destillation
Weihrauch arabisch WS | | harzig, siif, reinigend, 15Tr.  Somaliland Harz, 10178 5ml 10,90
Boswellia carteri balsamisch ausgleichend, Destillation

zur Meditation
Weihrauch indisch WS | | harzig, frisch reinigend, 10 Tr. Indien Harz, 10698 5ml 9,90
Boswellia serrata ausgleichend, Destillation

zur Meditation
WeiBtanne bio kbA AW frisch, klar, belebend, 12Tr. Frankreich/  Zweig, 10139 5ml 9,90
Abies alba waldig, griin reinigend Bulgarien Destillation
Wintergriin bio kbA L J griin, warm regenerierend, 5Tr. Nepal Blatt, 10590 5ml 8,90
Gaultheria procumbens warmend Destillation
Ylang extra supérieur bio kbA @@ strahlend-blumig, euphorisierend, 10 Tr.  Madagaskar Bliite, 10223 5mlL 11,90
Cananga odorata siif3, exotisch erotisierend Destillation
Ylang-Ylang kompl. bio kbA @ erdig-blumig, euphorisierend, 7Tr. Madagaskar Bliite, 10162 5ml 9,90
Cananga odorata siiB, exotisch erotisierend Destillation
Ysop bio kbA a wiirzig, klar, siif, klarend, reinigend, 5Tr. Frankreich/ Kraut, 10094 5ml 12,90
Hyssopus officinalis mit Honignote zur Meditation Italien/ Destillation

Bulgarien

Zeder bio (Atlaszeder) kbA BV  holzig, warm, ausgleichend, 2Tr. Marokko Holz, 10164 5ml 5,90
Cedrus atlantica balsamisch stabilisierend, Destillation
Zeder (Atlaszeder) WS HY holzig, warm, ausgleichend, 2Tr. Marokko Holz, 10595 5ml 4,90
Cedrus atlantica balsamisch stabilisierend, Destillation 10095 10 ml 7,90
Zimtrinde bio 60% kbA v stifl-herb, wiirzig  erwarmend, 10Tr.  Srilanka Rinde, 10224 5ml 13,90
Cinnamomum zeylanicum anregend, Destillation
60 %, Bio Weingeist 40 % inspirierend
Zirbelkiefer bio kbA AW holzig, frisch, reinigend, 12Tr.  Osterreich/ Zweig, 10597 5ml 7,90
Pinus cembra klar klarend Italien Destillation
Zitrone demeter Jemeter JIF- frisch, spritzig, erfrischend, kon- 10 Tr. Italien Schale, 10598 5ml 6,20
Citrus limon klar zentrationsfordernd, Kaltpressung

aktivierend
Zitrone bio kbA a frisch, spritzig, erfrischend, kon- 10 Tr.  Argentinien Schale, 10599 5ml 5,20
Citrus limon klar zentrationsfordernd, Kaltpressung 10099 10 ml 8,90

aktivierend 15311 50 ml 34,
Zitronenverbene bio kbA a frisch, zitronig, motivierend, 5Tr. Marokko Kraut, 10264 T ml 11,90
Aloysia citrodora leicht, hell ausgleichend, Destillation

inspirierend
Zitronenverbene kbA a frisch, zitronig, motivierend, 5Tr. Peru Kraut, 10263 Tml 12,90
Anden bio leicht, hell ausgleichend, Destillation
Aloysia citrodora inspirierend
Zitronenverbene bio 10%  kbA a frisch, zitronig, erfrischend, 15Tr. Marokko Kraut, 10217 5ml 8,90
10% Aloysia citrodora, 90 % leicht, hell ausgleichend, Destillation
Cymbopogon flexuosus inspirierend
Zypresse bio kbA @ herb, klar, harzig, klarend, zentrie- 5Tr. Frankreich  Zweig, 10603  5ml 7,90
Cupressus sempervirens mannlich rend, konzentra- Destillation 10103 10ml 11,90

tionsfordernd

= kontrolliert biologisch-dynamischer Anbau, kbA = kontrolliert biologischer Anbau, WS = Wildsammlung, konv. = konventioneller Anbau
1 Dosierungsempfehlung: maximale Tropfenanzahlin 50 ml PRIMAVERA Pflegedl / O punktuell 1 Tropfen pur auf die Haut / T als Badezusatz






BIO PFLEGEOLE

01 02 03 04

06 07 08 09

SIE STRAHLEN JA SO: GESUNDE HAUT ZUM SCHONFUHLEN

01 ALOE VERA 0L BIO

Aloe barbadensis. Das mild-neutral duftende
Pflegedl bewahrt die Feuchtigkeit bei trockener
Haut. Es beruhigt und lindert Spannungsgefihle
bei sonnenverwdhnter, gereizter Haut.

74504 | 50ML | UVP € 8,90

74304 | 100ML | UVP € 14,90

02 APRIKOSENKERNOL BIO

Prunus armeniaca. Duftet mild-nussig und sorgt
bei reifer und trockener Haut fir Elastizitat und
Strahlkraft. Eignet sich auch gut fiir die Pflege
empfindlicher Kinderhaut.

74303 | 100ML | UVP € 14,90

03 ARGANOL BIO

Argania spinosa. Fur geschmeidige, straffe und
glatte Haut. Das Pflegedl mit nussig-herber
Duftnote wirkt auBerdem regulierend bei Haut-
unreinheiten und pflegt trockene Haarspitzen.
74203 | 30ML | UVP € 10,90

04 AVOCADOOL BIO

Persea gratissima. Frisch-griin duftend. Pflegt
trockene, sensible und rissige Haut streichelzart
und schitzt sie vor Feuchtigkeitsverlust und
Umwelteinflissen.

74305 | 100ML | UVP € 14,90

05 CALENDULAOL BIO

Calendula offinalis. Beruhigt mit krautig-
warmem Duft trockene und gereizte Haut.
Schenkt der Haut eine schiitzende Hiille
und Widerstandskraft.

74307 | 100ML | UVP € 12,90

& veean @

06 GRANATAPFELSAMENOL BIO

Punica granatum. Schenkt trockener und reifer
Haut Elastizitat und Glattung. Duftet nussig-herb
und wirkt vorzeitiger Hautalterung entgegen.
74200 | 30ML | UVP € 29,90

07 HANFSAMENOL BIO

Cannabis Sativa L. Das wiirzig-nussig duftende
Ol fordert die Regeneration von sensibler und
entziindeter Haut, starkt die Barrierefunktion
und schitzt die Haut vor Feuchtigkeitsverlust.
74520 | 50ML | UVP € 8,90

08 JOHANNISKRAUTOL BIO

Hypericum perforatum. Mit seinem krautig-
warmen Duft beruhigt, regeneriert und starkt
das Ol irritierte Haut. Auch als Spezialpflege-
ol fir Aromatherapie-Mischungen.

74510 | 50ML | UVP € 8,90

74310 | 100ML | UVP € 14,90

09 JOJOBAGL BIO

Simmondsia chinensis. Das mild duftende
Flissigwachs schiitzt reife und trockene Haut
vor Feuchtigkeitsverlust, Umwelteinflissen
und wirkt Hautunreinheiten entgegen.

74502 | 50ML | UVP € 9,90

74302 | 100ML | UVP € 17,50

10 KAMELIENSAMENOL BIO

Camellia oleifera. Beruhigt und starkt sehr
sensible, trockene und irritierte Haut. Duftet
mild-neutral und schenkt der Haut Geschmei-
digkeit und eine schiitzende Hiille.

74201 | 30ML | UVP € 14,50

35
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16 17 18 19

BERUHIGEN, SCHUTZEN, HELFEN - DIE HAUTRETTER IM EINSATZ

11 MACADAMIANUSSOL BIO

Macadamia ternifolia. Pflegt, schiitzt und regene-
riert die Haut mit nussigem Duft. Macht trockene
und schuppige Haut glatt und geschmeidig.
74308 | 100ML | UVP € 24,90

12 MANDELOL BIO

Prunus dulcis. Mit seinem milden Duft beruhigt
das beliebte Ol die Haut, schenkt ihr Schutz und
bewahrt die natirliche Hautfeuchtigkeit. Auch
fir empfindliche Babyhaut.

74501 | 50ML | UVP € 8,90

74301 | 100ML | UVP € 14,90

13 MARACUJASAMENOL BIO

Passiflora edulis. Nahrt und pflegt geschadigte
Haut. Das exotische, mild-nussig duftende o]l
zieht schnell ein und sorgt fiir ein geschmeidi-
ges und zartes Hautgefihl.

74208 | 30ML | UVP € 16,90

14 NACHTKERZENOL BIO

Oenothera biennis. Beruhigt die Haut mit nussig-
herbem Duft und lindert Juckreiz. Sorgt fiir
Geschmeidigkeit und Elastizitat. Wertvolle
Unterstltzung bei Neurodermitis.

74202 | 30ML | UVP € 13,90

15 SANDDORNFRUCHTFLEISCHOL BIO
Hippophae rhamnoides. Das fruchtig duftende

o] beruhigt irritierte und trockene Haut, regene-
riert und starkt sie. Wirkt Hautschaden entgegen
und eignet sich zur Narbenpflege.

74206 | 30ML | UVP € 29,90

& veean @

16 SCHWARZKUMMELGL BIO

Nigella sativa. Starkt das Hautimmunsystem und
unterstiitzt den gesunden Hautstoffwechsel.
Herb-wiirzig duftend, fir sensible, zu Irritationen
neigende Haut.

74306 | 100ML | UVP € 18,90

17 SESAMOL BIO

Sesamum indicum. Schitzt und starkt trockene
und schuppige Haut. Schenkt robuster Haut
Widerstandsfahigkeit. Der nussige Duft wirkt
kraftigend und warmend.

74309 | 100ML | UVP € 9,90

18 SHEABUTTER ROH & BIO
Butyrospermum parkii. Ein pflanzliches Fett,

das sprode und sehr trockene Haut vor Wind und
Wetter schiitzt. Mit seinem nussig-vanilligen
Duft glattet und beruhigt es irritierte Haut.
74299 | 25ML | UVP € 12,90

19 WEIZENKEIMOL

Triticum aestivum. Das mild duftende Ol hilft,
die Elastizitat der Haut zu erhalten. Ideal zur
Hautpflege wahrend der Schwangerschaft
und bei beanspruchter, strapazierter Haut.
74311 | 100ML | UVP € 14,90

20 WILDROSENOL BIO

Rosa moschata. Wildrosendl mit mild-nussigem
Duft. Fordert die Regeneration der Haut

und unterstiitzt bei erweiterten Aderchen und
geroteter Haut. Ideal zur Narbenpflege.

74204 | 30ML | UVP € 16,90

* Ausnahme: Weizenkeimol



& veean @

WAS WIR LIEBEN

HANFSAMENOL BIO

Kaltgepresstes Bio Hanfsamenol ist
Gesundheit pur fiir eine zarte und ge-
schmeidige Haut. Das Ol hat einen
ausgesprochen hohen Anteil an wert-
vollen Fettsduren, die der Struktur
unserer Haut sehr dhnlich sind und
dadurch besonders gut von ihr auf-
genommen werden. Es kann tdglich
pur auf die gereinigte Haut aufge-
tragen werden, eignet sich aber auch
fiir die Herstellung eigener Cremes
und Masken.
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BIO PFLANZENWASSER

01 02 03

04 05 06 07

DIE SANFTE KRAFT DER PFLANZEN

01 HAMAMELISWASSER BIO

Hamamelis virginiana (Zaubernuss). Das herb-
krautig duftende Pflanzenwasser ist ideal bei
grobporiger, oliger Haut, Akne und bei Neigung
zu schweren Beinen.

74101 | 100ML | UVP € 10,50

02 IMMORTELLENWASSER BIO
Helichrysum italicum. Erste-Hilfe-Spray mit
warm-wirzigem Duft. Beruhigt besonders be-
anspruchte Haut, z. B. bei Spannungsgefiihlen
aufgrund von blauen Flecken.

74103 | 100ML | UVP € 10,50

03 LAVENDELWASSER BIO

Lavandula angustifolia. Das Pflanzenwasser
mit krautig-lieblichem Duft wirkt beruhigend
und ausgleichend bei Juckreiz. Pflegt die
Haut und sorgt fiir schnelle Kiihlung sonnen-
strapazierter Haut.

74104 | 100ML | UVP € 10,90

04 ORANGENBLUTENWASSER BIO
Citrus aurantium. Duftet zart-blumig und
beruhigt Haut und Sinne. Verfeinert den Teint,
wohltuend bei Neigung zu Hautrétungen.
74100 | 100ML | UVP € 10,90

05 PFEFFERMINZWASSER BIO

Mentha piperita. Minzig-klar duftendes Pflanzen-
wasser mit kithlender und klarender Wirkung.
Pfegt und erfrischt schwere und mide Beine.
74105 | 100ML | UVP € 10,90

& veean @

06 ROSENWASSER BIO

Rosa damascena. Umschmeichelt mit Rosenduft
Haut und Sinne, harmonisiert in Sekunden und
wirkt feuchtigkeitsbewahrend auf die Haut.
74102 | 100ML | UVP € 11,50

07 SOS SPRAY BIO

Der blumig-liebliche Duft von Orangenbliten,
Rosen und Hamamelis hebt die Stimmung und
l6st Spannungen in Sekundenschnelle. Ideale
Grofe fur unterwegs.

74109 | 30ML | UVP € 7,90

DIY

Schiittelemulsion
,Empfindliche Haut”

ZUTATEN

- 25 ml Rosenwasser bio
-+ 25 ml Mandelol bio

SO GEHT'S

Das Wasser-0Ol-Gemisch in eine Glas-
flasche mit Pumpspender geben. Vor
jeder Anwendung gut schiitteln und auf
die Haut auftragen.
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KOPF
WOHL

Fir einen
klaren Kopf

MUSKEL-
& GELENK
WOHL

Natirlich
unbeschwert
bewegen

GESUNDWOHL

FRAUEN
WOHL

Natdrlich
Frau sein

SCHLAF
WOHL

Fir erhol-
samen Schlaf

ATME
WOHL

Tief durch-
atmenin

der kalten
Jahreszeit
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GESUNDWOHL

KOPFWOHL AROMA ROLL-ON BIO

Das vitalisierende Dufterlebnis mit 100 % natur-
reinen atherischen Olen hilft, einen klaren Kopf
zu bewahren, und unterstitzt die Linderung
leichter Kopfschmerzen. Die Rezeptur des Kopf-
wohl Aroma Roll-Ons auf Basis von wertvollem
Pfefferminzwasser und Pfefferminzél birgt die
einzigartige Kraft ganzheitlicher Aromatherapie
in sich. Praktische Roll-On-Anwendung - in der
Hosentasche immer mit dabei.

21400 | 10ML | UVP € 9,90

ENTSPANNENDE

UNSER TIPP

KOPFWOHL-MASSAGE

O

Von der Stirnmitte beginnend
mit den Handen ausstreichen.

©

Schlafen, Nacken und
Schultern sanft massieren.

2)

Hinter den Ohren iber den
Nacken entlang nach unten
zu den Schultern ziehen.

) )

Mit dem kiihlenden Kopfwohl Die Hande durch Reiben
Aroma Roll-On Uber die erwarmen, auflegen und der
betroffene Stelle rollen. Entspannung nachspiiren.

PFEFFERMINZE -
DIE SCHNELLE
HELFERIN

Pfefferminze hilft bei Magen-
Darm-Beschwerden, lindert
Kopfschmerzen und Ubelkeit
(z. B. auf Reisen oder in

der Schwangerschaft). Der
aktivierende Duft fordert

die Konzentration, wirkt vitali-
sierend und erfrischt bei
Midigkeit und Jetlag.

& veean @
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GESUNDWOHL

MUSKELWOHL AKTIV 6L BIO

Das Aktiv Ol pflegt nach kérperlichen Aktivitaten,
z. B. bei Muskelkater und Verspannungen. In Ver-
bindung mit einer Massage wird die Muskulatur
gelockert und regeneriert. Die Durchblutung der
Haut wird angeregt und es entwickelt sich ein
angenehmer Warmeeffekt.

21810 | 50ML | UVP € 16,90

GELENKWOHL AKUT EINREIBUNG BIO
Mobilisierende Massagen und Einreibungen
konnen helfen, belasteten Gelenken wieder
mehr Beweglichkeit zu schenken. Die Gelenk-
wohl Einreibung unterstiitzt die wohltuende,

lindernde und entspannende Wirkung

einer Massage.
21800 | 50ML | UVP € 16,90

5%

FUR EINE NOCH
INTENSIVERE
WIRKUNG

Das duftende Immortellen-
wasser bio ist ein bewahrtes
Erste-Hilfe-Spray. Es beruhigt
besonders beanspruchte Haut,

UNSER TIPP

z. B. bei Spannungsgefiihlen
aufgrund von blauen Flecken.
Wird es vor der Anwendung
von Muskel- oder Gelenkwohl
Ol aufgespriiht, kann das Ol
noch schneller einziehen und
die pflegende Wirkung wird
verstarkt.

& veean @
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GESUNDWOHL

HITZEWALLUNGSSPRAY BIO

Erfrischendes und ausgleichendes Korperspray
auf Basis wertvoller Pflanzenwasser. Sorgt

fur Abkiihlung und pflegt die Haut. Bei ersten
Anzeichen einer Hitzewallung auf Gesicht sowie
Dekolleté aufspriihen und bewusst den aus-
gleichenden Duft genief3en.

21710 | 50ML | UVP € 12,90

BALANCE 0L BIO

Pflegt die Haut mit Nachtkerzen- und Granat-
apfelsamenol. Wirkt ausgleichend bei hormonell
bedingten Stimmungsschwankungen. Génnen
Sie sich wahrend der Anwendung einen Moment
der Ruhe und Achtsamkeit fir [hre Weiblichkeit.
Wohltuend, zudem als entspannende und
ausgleichende Pflege bei Regelschmerzen.
21700 | 50ML | UVP € 16,90

@ UNSER TIPP

FUR ENTSPANNTE RN
NACHTE IM
KLIMAKTERIUM

Bei nachtlichen Hitzewallungen /
das Spray und frische Nacht- /
wasche direkt neben das Bett /
legen. So konnen Sie auch :

mitten in der Nacht fir Kiih-
lung und Erfrischung sorgen,
die Wasche wechseln, ohne
aufzustehen und ganz ent-
spannt wieder in die Kissen
sinken.

& veean @
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GESUNDWOHL

04

02

03

NATURLICH ENTSPANNT EINSCHLAFEN

01 KISSENSPRAY BIO

Fein duftendes Kissenspray fiir erholsamen
Schlaf. Ein vertrautes Einschlafritual auch fiir
unterwegs. Direkt auf das Kissen oder in den
Raum sprihen.

21620 | 30ML | UVP € 8,90

02 AROMA ROLL-ON BIO

Handlicher Aroma Roll-On, der zu Hause und un-
terwegs fur erholsamen Schlaf sorgt. Auf Nacken
und Schléfen oder unterhalb der Nase auftragen.
21600 | 10ML | UVP € 9,90

03 DUFTMISCHUNG BIO

Entspannende und beruhigende Duftmischung -
auch fir Aromabader geeignet. Fir ein Vollbad
max. 10 Tropfen der Duftmischung in 3 EL Meer-
salz mischen und in das Badewasser geben.
21630 | 5ML | UVP € 8,90

& veean @

04 GUTE NACHT STICK BIO

Der wohlig-warme Duft ist im praktischen
Stick unterwegs immer mit dabei -
Aromatherapie to go.

21640 | 0,8ML | UVP € 7,90

05 BALSAM BIO

Entspannender Balsam, der mit wertvollem
Mandel- und Aprikosenkerndl die Haut pflegt.
Brust, Riicken oder Fiifie sanft einreiben

und entspannt einschlafen.

21610 | 50ML | UVP € 14,90
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ATMEWOHL

TIEF DURCHATMEN IN DER KALTEN JAHRESZEIT

Wenn die ersten Herbststiirme aufkommen, brauchen unsere
Atemwege besondere Pflege. Bleiben Sie mit unseren Atmewohl-
Produkten auch in der kalten Jahreszeit gesund. 100 % natur-
reine Ole aus Eukalyptus, Fichtennadeln und Zirbelkiefer befreien
und stdrken die Atmung. Tiefes Durchatmen wirkt sich positiv
auf unsere Immunabwehr aus und fordert unsere Gesundheit.



GESUNDWOHL

04

02

03

PFLANZENKRAFT FUR BEFREITE ATEMWEGE

01 KISSENSPRAY BIO

Fein duftendes Kissenspray, das zum tiefen
Durchatmen anregt und den gesunden Schlaf
unterstiitzt. Direkt auf das Kissen oder in die
Raumluft sprihen.

21520 | 30ML | UVP € 8,90

02 BABY & KINDER BALSAM BIO

Ab 6 Monaten geeignet. Der Balsam ist eine
wirksame Hilfe, um Babys und Kinder bei
laufenden Nasen und Erkaltungen achtsam
zu begleiten. Der wohlige Duft der kinder-
freundlichen atherischen Ole Thymian, Myrte
und Cajeput starkt. Eine wohltuende Brust-
massage unterstitzt das Durchatmen und
lasst beruhigt schlafen.

21540 | 30ML | UVP € 9,90

& veean: @

03 DUFTMISCHUNG BIO

Befreiende und starkende Duftmischung, auch
fur Aromabader geeignet. Fir ein Vollbad max.
10 Tropfen in 3EL Meersalz mischen und in das
Badewasser geben.

21530 | 5ML | UVP € 8,90

04 NASE FREI STICK BIO

Im praktischen Stick ist der Duft unterwegs
immer mit dabei. Direkt unter die Nase halten
und tief durchatmen.

21500 | 0,8ML | UVP € 7,90

05 BALSAM BIO

Pflegender und befreiender Balsam fiir Brust-
und Riickeneinreibungen. Beruhigt auch
gereizte Haut rund um die Nase. Fir Kinder
ab 6 Jahren geeignet.

21510 | 50ML | UVP € 14,90

* Ausnahme: beide Balsame.
Hierfiir verwenden wir 100 % naturreines Bio Bienenwachs 51






Erhaltlich in
Apotheken und im

therapeutischen
Fachhandel

01 02 03

04

AROMAPFLEGE

05 06 07

WOHLTUEND IM PFLEGEALLTAG

01 WEGBEGLEITUNGSOL

Mut- und und kraftspendende Duftmischung fir
Duftgerate. Besonders geeignet als Begleitung
im Sterbeprozess und in emotional schwierigen
Situationen.

76810 | 10ML | UVP € 13,90

02 HAUTSTARKUNGSOL BIO

Pflege, Schutz und Regeneration der Haut.
Das Massagedl ist besonders geeignet zur
Starkung der Barrierefunktion der Haut sowie
zur Narbenpflege. Kann fir die Dekubitus-
und Intertrigo-Prophylaxe verwendet werden.
76706 | 50ML | UVP € 12,90

03 MUSKEL- & GELENKMASSAGEOL BIO
Pflegendes Hautol zur regelmaBigen Massage
beanspruchter Muskel- und Gelenkpartien.
76709 | 50ML | UVP € 9,90

04 ATEM-AKTIV-6L BIO

Pflegendes Massagedl fir die Haut. Vorbeugend
und begleitend in der Erkaltungszeit, fir eine
vertiefte Atmung.

76707 | 50ML | UVP € 11,90

& veean @

05 ENTSPANNUNGSOL BIO

Pflegt und schiitzt die Haut wirksam. Unterstitzt
zusammen mit einer wohltuenden Massage bei
Unruhezustanden und fordert einen gesunden,
entspannten Schlaf.

76708 | 50ML | UVP € 13,90

06 AKUT-EINREIBUNGSOL BIO

Pflegt strapazierte Haut, regeneriert und untersttitzt
den schnelleren Abtransport von Hamatomen.
76704 | 50ML | UVP € 12,90

07 MUND-VITAL-OL BIO

Unterstitzt die Erhaltung der Mundgesundheit
wirksam und spendet angenehme Frische.
76705 | 50ML | UVP € 12,90

UNSER TIPP
Zur Beruhigung und Entspannung am

Abend 1-2 Pumphiibe Entspannungs-
ol mit ins Waschwasser geben.

* Ausnahme: Wegbegleitungsol
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BIO- & NATURKOSMETIK

GESICHTSPFLEGE

FEUCHTIGKEITSPFLEGE

Bio Neroli & Bio Cassis -
fir normale bis trockene Haut

REVITALPFLEGE

Bio Rose & Bio Granatapfel -
fur reife, anspruchsvolle Haut

SENSITIVPFLEGE

Manuka & Bio Borretsch -
flir sensible Haut

BALANCEPFLEGE

Bio Salbei & Bio Traube -
flir Mischhaut und Haut
mit oliger Tendenz

KORPERPFLEGE

VITALPFLEGE

Bio Ingwer & Limette,
vitalisiert und schenkt Lebensfreude -
fur alle Hauttypen

ENTSPANNUNGSPFLEGE

Bio Lavendel & Bio Vanille,
entspannt und sorgt fiir innere Ruhe -
fir sensible Haut

REGENERATIONSPFLEGE

Bio Rose & Osmanthus,
regeneriert und flhrt zur Mitte -
fur anspruchsvolle, trockene Haut

AKTIVPFLEGE

Bio Minze & Bio Zypresse,
aktiviert und schenkt klare Frische -
fur alle Hauttypen

FUR BESONDERE MOMENTE

Die neuen Wohlfiihlprodukte von
PRIMAVERA verwohnen und schenken
Harmonie sowie Lebensfreude:

JAlles Liebe” und ,Gliicksgefiihle” -
fur alle Hauttypen






BIO- & NATURKOSMETIK

01 02 03 04

MIT BIO

HANFOL

05 06 07 08+09

FEUCHTIGKEITSPFLEGE BIO NEROLI & BIO CASSIS
Intensive Feuchtigkeit fir normale bis trockene Haut

01 ERFRISCHENDE REINIGUNGSMILCH
Reinigt die Haut sanft und entfernt Unreinheiten,
ohne auszutrocknen.

71804 | 100ML | UVP € 15,~

02 BELEBENDES GESICHTSWASSER
Erfrischt die Haut, spendet Feuchtigkeit, fur ein
gesundes und strahlendes Aussehen.

71704 | 100ML | UVP € 15,

03 ENERGIE FEUCHTIGKEITSSERUM
Vitalisiert und durchfeuchtet die Haut
langanhaltend.

71952 | 30ML | UVP € 39,-

04 BELEBENDES FEUCHTIGKEITSFLUID
Spendet normaler Haut Feuchtigkeit.
71602 | 30ML | UVP € 18,~

UNSER TIPP

Fiir den besonderen Pflegeboost eine
kleine Menge der reichhaltigen Feuchtig-
keitscreme mit ein paar Tropfen Gesichts-
pflegedl 3 in 1 vermischen. AnschlieBend
mit sanft kreisenden Bewegungen in die
Haut einmassieren.

& vecan:

05 REICHHALTIGE FEUCHTIGKEITSCREME
Schiitzt und revitalisiert trockene Haut

mit Hanfsamenol.

71502 | 30ML | UVP € 25,-

06 GESICHTSPFLEGEOL 3 1IN 1
Bewahrt die Feuchtigkeit.
71202 | 30ML | UVP € 18,-

07 KUHLENDER AUGEN ROLL-ON
Schnelle Pflege rund um die Augen,
lasst sie wach erscheinen.

71011 | 12ML | UVP € 22,-

08 FEUCHTIGKEITSKUR GESICHTSOL-
KAPSELN

Die ideale Dosis fiir die tagliche Extraportion
Pflege durch besonders wertvolle Bio Samendle.
71302 | 30ST | UVP €30,~

09 GESICHTSOLKAPSELN TONEND

Die ideale Dosis Intensivpflege mit natlirlichem
Braunungseffekt. Fir ein gesundes, sonnen-
gekiisstes Aussehen.

71402 | 30ST | UVP € 32,~

10 KENNENLERN- &
REISESET

Drei Pflegeschritte (Reinigungs-
milch, Gesichtswasser, Feuchtig-
keitsfluid) zum Kennenlernen
oder flir den Kurztrip am
Wochenende.

44492 | UVP € 10,-

* Alle Produkte der Feuchtigkeitspflege Neroli Cassis
sind vegan, auBer die Erfrischende Reinigungsmilch. 57
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01 02 03 04

05 06 07 08 09

REVITALPFLEGE BIO ROSE & BIO GRANATAPFEL
Unterstiitzt die natilirliche Regeneration reifer Haut

01 VERWOHNENDE REINIGUNGSMILCH
Reinigt und harmonisiert die Haut sanft und
entfernt Make-up.

72804 | 100ML | UVP € 20,

02 WOHLTUENDES GESICHTSWASSER
Klart die Haut, verfeinert die Poren und glattet
Faltchen.

72704 | 100ML | UVP € 20,-

03 INTENSIV VITAL SERUM

Strafft, festigt und vitalisiert. Steigert die Haut-
feuchte nach vierwdchiger Anwendung um 33 %
und mildert das Auftreten von Mimikfalten.
72202 | 30ML | UVP € 68,

04 GLATTENDE REVITALCREME

Reich an Pflanzendlen, Antioxidantien und Fett-
sauren. Mildert erste Faltchen und wirkt ihrer
Entstehung entgegen.

72602 | 30ML | UVP € 33,-

05 FESTIGENDE INTENSIVCREME
Erhoht die Hautfeuchtigkeit, strafft und
glattet die Haut. Reduziert nach vierwochiger
Anwendung deutlich die Faltentiefe.

72650 | 30ML | UVP € 39,-

& vecan:

06 GLATTENDE VITALMASKE

Festigt die Haut, schiitzt vor freien Radikalen
und sorgt fiir ein samtweiches, jugendlich-
frisches Hautgefihl.

72403 | 50ML | UVP € 27,-

07 SANFTE PEELINGLOTION

Peelt schonend durch Mikroperlen aus Jojoba-
wachs. Die Haut wird glatt und strahlt.

72905 | 50ML | UVP € 12,-

08 GLATTENDE AUGENCREME

Schiitzt die anspruchsvolle Augenpartie und
mindert Schwellungen, Faltchen und Falten.
72101 | 15ML | UVP € 39,-

09 OLIO-INTENSIV-KAPSELN

Die ideale Dosis fiir die tagliche Extraportion
Pflege durch besonders wertvolle Bio Samendle
gegen vorzeitige Hautalterung.

72300 | 7ST | UVP €12,-

72302 |30ST | UVP € 49,-

10 KENNENLERN- &
REISESET

Drei Pflegeschritte (Reinigungs-
milch, Gesichtswasser, Revital-
creme) zum Kennenlernen oder
fur den Kurztrip am Wochenende.
44490 | UVP € 10,-

* Alle Produkte der Revitalpflege Rose Granatapfel
sind vegan, auBler die Festigende Intensivcreme.



BIO- & NATURKOSMETIK

01 02

03 04

SENSITIVPFLEGE MANUKA & BIO BORRETSCH
Starkt die Widerstandsfunktion sensibler Haut

01 MILDE REINIGUNGSCREME
Extramilde Reinigung. Entfernt schonend
Schmutzriickstande und Make-up, ohne
auszutrocknen.

77904 | 100ML | UVP € 19,-

02 SANFT TONISIERENDE GESICHTS-
LOTION

Eine Extraportion Feuchtigkeit verleiht diese
gelartige Textur und beruhigt irritierte, gereizte
Haut. Bereitet optimal auf die Pflege vor.

77604 | 100ML | UVP €19,~

03 HAUTBERUHIGENDE CREME
Versorgt sensible Haut mit langanhaltender
Feuchtigkeit, starkt die natirliche Schutz-
barriere und schiitzt vor umweltbedingten
Reizstoffen. Sie lindert Rotungen, Spannungs-
und Trockenheitsgefihle.

77402 | 30ML | UVP € 29,

& vecan:

04 BERUHIGENDE AUGENCREME

Zieht rasch ein und beruhigt die empfindliche
Augenpartie, spendet besonders reichhaltige
Feuchtigkeit und glattet Faltchen und Falten.
77201 | 15ML | UVP € 27,-

05 KENNENLERN- &
REISESET

Drei Pflegeschritte (Reinigungs-
creme, Gesichtslotion, Creme)
zum Kennenlernen oder fiir den
Kurztrip am Wochenende.
44494 | UVP €10,-

* Alle Produkte der Sensitivpflege Manuka Borretsch
sind vegan, auBler die Milde Reinigungscreme. 59
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BIO- & NATURKOSMETIK

01 02

03 04 05

BALANCEPFLEGE BIO SALBEI & BIO TRAUBE
Bringt Mischhaut mit 6ligen Tendenzen ins Gleichgewicht

01 HAUTKLARENDES REINIGUNGSGEL

Entfernt zart schaumend Schmutz, Make-up und

Uberflissigen Talg. Lasst den Teint klarer und
ebenmafiger erscheinen.
70804 | 100ML | UVP €17,

02 KLARENDES GESICHTSWASSER
Wirkt ausgleichend, reduziert Rétungen und
reguliert Gberschiissige Talgproduktion.
70704 | 100ML | UVP €17,

UNSER TIPP

Das Peeling ist die perfekte Erganzung
zur taglichen Pflege mit dem Reinigungs-
gel. Es wird ein- bis zweimal pro Woche
angewendet und reinigt porentief durch
natirliche Peelingkdrner.

& vecaN

03 HAUTKLARENDES PEELING

Das leicht schdumende Gel befreit die Haut
durch natirliche Peelingkorner von abgestor-
benen Hautzellen und Unreinheiten.

70905 | 50ML | UVP € 11,-

04 MATTIERENDES CREMEFLUID

Das Fluid zieht schnell ein, mattiert die Haut
und reguliert die Talgproduktion.

70602 | 30ML | UVP € 26,-

05 ANTI PICKEL AKTIVGEL

Wirksame Soforthilfe gegen Unreinheiten:
verfeinert die Poren und reduziert Mitesser.
70501 | 10ML | UVP € 14,-

06 KENNENLERN- &
REISESET

Drei Pflegeschritte (Reinigungsgel,
Gesichtswasser, Cremefluid) zum
Kennenlernen oder fiir den Kurz-
trip am Wochenende.

44491 | UVP €10,-
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01 02

04 05 06 07

VITALPFLEGE BIO INGWER & LIMETTE
Schenkt Lebensfreude und vitalisiert die Haut

01 BELEBENDER DUSCHBALSAM
Cremig, reichhaltig pflegend mit fruchtig-
sonnigem Duft fir pure Lebensfreude.
73135 | 200ML | UVP €9,

02 BELEBENDE KORPERLOTION
Kaltgepresste Bio Pflegedle fiir intensive
Feuchtigkeit, die rasch einzieht.

73115 | 200ML | UVP €17,~

03 BELEBENDES KORPEROL

Wirkt erfrischend und pflegt durch wert-
volles kaltgepresstes Bio Jojoba- und
Bio Chiasamenol.

73105 | 100ML | UVP €17,

04 BELEBENDES BADEOL

Der fruchtig-frische Duft hebt die Stim-
mung und belebt. Auch fir vitalisierende
FuBbader geeignet.

73120 | 100ML | UVP €12,

& vecan:

05 HAND- & NAGELPFLEGEBALSAM
Zieht schnell ein, pflegt beanspruchte Hande
und kraftigt die Nagel.

73140 | 50ML | UVP € 10,-

06 FRISCHEDEO

Ohne Aluminiumsalze schitzt dieses milde
Frischedeo 24 Stunden vor unerwiinschtem
Korpergeruch, ohne Spuren auf der Kleidung
zu hinterlassen.

73150 | 50ML | UVP € 10,-

07 NATURSEIFE LEMONGRASS INGWER
Frisch duftend reinigt die Seife Hande, Gesicht
und Korper und erzeugt ein glattes, weiches
Hautgeflhl. Hergestellt in Bhutan im Rahmen
unseres sozialen Seifenprojekts von Bio Bhutan.
Nahere Infos auf den Seiten 68 & 69.

73161 | 100G | UVP € 5,95

* Alle Produkte der Vitalpflege Ingwer Limette sind vegan, aufler
Hand- & Nagelpflegebalsam und Naturseife Lemongrass Ingwer.



BIO- & NATURKOSMETIK

01 02

03 04 05 06

ENTSPANNUNGSPFLEGE BIO LAVENDEL & BIO VANILLE
Entspannt die Sinne und beruhigt sensible Haut

01 BERUHIGENDER DUSCHBALSAM
Schenkt entspannte Wohlfihlmomente und

pflegt die Haut mit wertvollen Bio Pflanzendlen.

73235 | 200ML | UVP €9,

02 BERUHIGENDE KORPERCREME
Reichhaltige Pflege fiir sensible Haut. Starkt
die Hautschutzbarriere durch 100 % naturreine
Pflanzenkraft.

73216 | 200ML | UVP € 19,-

03 BERUHIGENDES KORPEROL

Das Korperol mit beruhigendem Lavendel
eignet sich fir trockene und sensible Haut
und ist ideal fir entspannende Massagen.
73205 | 100ML | UVP €19,-

04 BERUHIGENDES BADEGL

Zur Entspannung und Intensivpflege. Innere
Ruhe kehrt ein, und die Haut wird gepflegt.
73220 | 100ML | UVP € 14,

& vecaN

05 REGENERIERENDE HANDCREME
Die reichhaltige Handcreme schiitzt und
regeneriert stark beanspruchte Hande mit
Bio Kukuinussol.

73240 | 50ML | UVP € 10,~

06 SENSITIVDEO

Ohne Alkohol und Aluminiumsalze eignet sich dieses
Deo mit Bio Lavendel und Bio Bambus besonders
fur empfindliche Haut. Es neutralisiert geruchs-
bildende Bakterien und bietet so einen wirksamen
24-Stunden-Schutz vor Kérpergeruch.

73250 | 50ML | UVP € 10,-
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01

03 04

REGENERATIONSPFLEGE BIO ROSE & OSMANTHUS
Sorgt fir Ausgeglichenheit und regeneriert die Haut

& vecaN

01 VERWOHNENDER DUSCHBALSAM
Harmonisiert mit blumig-sinnlichem Duft und
Uberzeugt durch die cremige, reichhaltige und
pflegende Textur.

73335 | 200ML | UVP€9,-

02 VERWOHNENDE KORPERCREME

Die reichhaltige Korpercreme verwohnt an-
spruchsvolle Haut mit intensiver Feuchtigkeit.
73316 | 200ML | UVP € 19,

03 VERWOHNENDES KORPEROL

Intensive Pflege, wirkt vorzeitiger Hautalterung
aktiv entgegen und regeneriert die Haut.

73305 | 100ML | UVP € 21,

04 VERWOHNENDES BADEOL

Der inspirierende Duft lddt zum Traumen ein
und pflegt reife, anspruchsvolle Haut.

73321 | 100ML | UVP € 16,~



BIO- & NATURKOSMETIK

01 02 03

AKTIVPFLEGE BIO MINZE & BIO ZYPRESSE

Aktiviert und erfrischt Korper und Geist

01 AKTIVIERENDER DUSCHBALSAM
Erfrischt und belebt Haut und Sinne mit
klar-herbem Duft. Besonders hautfreundlicher,
pH-hautneutraler Duschbalsam.

73435 | 200ML | UVP € 9,-

MIKROPERLEN AUS JOJOBA-
WACHS UND OLIVENKERNEN

Als zertifizierte Naturkosmetik

02 AKTIVIERENDES DUSCHPEELING enthalten alle PRIMAVERA Peelings
Entfernt schonend Hautschippchen und garantiert keine synthetischen Poly-
glattet die Haut durch Jojobawachsperlen mere, Kunststoffderivate oder andere
und Olivensamen. bedenkliche Stoffe. Natirliche

73445 | 200ML | UVP € 14,- Peelingsubstanzen pflanzlichen Ur-

sprungs, wie in unseren Produkten
enthalten, haben zudem eine heraus-
ragende Wirkung. Sie regen die
Durchblutung an, unterstiitzen die
Hauterneuerung und glatten

die Haut.

03 AKTIVIERENDES KORPEROL
Strafft und fordert die Elastizitat der Haut.
Zieht schnell ein und pflegt intensiv.

73405 | 100ML | UVP € 20,-

& vecaN .
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01 02

03 04

FUR BESONDERE MOMENTE: ALLES LIEBE & GLUCKSGEFUHLE
Sorgen fir Wohlbefinden und pflegen die Haut

01 ALLES LIEBE HANDCREME

Die verwohnende Handcreme pflegt und
schiitzt langanhaltend mit wertvollen kalt-
gepressten Bio Pflegedlen.

73940 | 50ML | UVP € 10,-

02 ALLES LIEBE DUSCHBALSAM

Der cremige Duschbalsam reinigt sanft, ver-
wohnt mit Bio Rose, Bio Neroli und Bio Mandarine
und schenkt Harmonie und Lebensfreude.

73910 | 200ML | UVP € 9,-

03 GLUCKSGEFUHLE HANDCREME BIO
Pflegt die Haut mit wertvollem Bio Hanfsamendl
und schenkt durch ihren frischen Duft kleine
Glicksmomente.

73960 | 50ML | UVP € 10,-

04 GLUCKSGEFUHLE DUSCHBALSAM

Der Duschbalsam reinigt sanft und schenkt
mit seinem frischen Duft einen Moment der
Leichtigkeit und des Wohlbefindens.

73950 | 200ML | UVP € 9,-

@ SCHON GEWUSST?

WERTVOLLES
HANFSAMENOL

Neben zahlreichen Mineralien
und Vitaminen weist das reich-
haltige und fette Pflanzenol
eine ganz besondere Pflege-
eigenschaft fir die Haut auf:
Sein Fettsauremuster hat einen
sehr hohen Anteil an mehrfach

ungesattigten Fettsauren und
kann daher besonders gut

von der Haut aufgenommen
werden. Diese Zusammen-
setzung macht es zu einem
der wertvollsten Ole der Natur.
Es macht die Haut schoner
und widerstandsfahiger. Auch
fur empfindliche und raue
Haut geeignet.

& veean:

* Alle Produkte sind vegan, aufler die Handcremes.



UNSERE MUST-HAVES

01 02 03 04

01 Aroma Vernebler Feel Happy (S. 91) | 02 Gliicksgefiihle Raumspray bio (S. 73)
03 Gliicksgefiihle Handcreme bio (S. 66) | 04 Gute Laune Duftmischung (S. 77)

WAS WIR LIEBEN

DAS SCHONSTE
GEFUHL DER WELT

Egal, ob kostbare Ich-Zeit,
die wir uns ganz bewusst
schenken, oder gemeinsame
Momente mit unseren
Liebsten — Gliick hat viele
Facetten, aber Hauptsache,
die Augen leuchten!
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® BHUTAN

BEGEGNUNGEN,
DIE DIE WELT
VERANDERN

Bhutan, das Land des Glucklichsein ist in Bhutan erklartes Staatsziel.

Donnerdrachens, ist eines Mit dem ,Bruttonationalgliick” stellt das griine
. Konigreich als einziges Land der Welt das Wohl-
der letzten Paradiese der
befinden der Menschen lber das Wirtschafts-

Erde. Versunken in den wachstum. Eine Haltung, die den PRIMAVERA
Gipfeln des Himalayas, mit Griindern Ute Leube und Kurt L. Niibling aus
unbertihrter Natur und dem Herzen spricht: ,Die einzigartige Schénheit
besonders gliicklichen der Natur und wie die Menschen dort im Ein-

klang mit ihr leben, hat uns von Anfang an faszi-
niert. Was wir in Bhutan sahen, entsprach
zu 100 % unserer ureigensten Uberzeugung.”

Menschen.

UNSER BEITRAG ZUR GROSSEN VISION
EINES KLEINEN LANDES

Die Freundschaft von PRIMAVERA und Bhutan
hat vor 30 Jahren ihren Anfang genommen, und
beide befliigeln sich bis heute. ,Nicht nur wir
waren beeindruckt von diesem besonderen Land,
dort war man auch beeindruckt von dem, was
wir Uber 6kologischen Anbau berichteten. Auf
diese Weise konnten wir einen wichtigen Beitrag
leisten zu dem Bestreben Bhutans, die erste
100 % reine Bio-Nation der Welt zu werden.”

BEGEISTERND UND BEEINDRUCKEND

BHUTANS ENGAGIERTE UMWELTZIELE

Erstes CO,-negatives Erste Bio-Nation Zero Waste bis 2030
Land der Welt der Welt ab 2020 Bis 2030 will Bhutan
Bhutan hat sich per Ver- 24 Jahre nach dem Anstof3 null Abfall produzieren,
fassung dazu verpflichtet, durch PRIMAVERA will null Netto-Treibhausgase
flir immer CO,-neutral zu Bhutan ab 2020 erste emittieren und seinen
bleiben. Bereits heute ist hundertprozentige Bio- Anteil an erneuerbaren

das Land sogar CO,-negativ. Nation der Welt sein. Energien erhéhen.



30 JAHRE FREUNDSCHAFT MIT BHUTAN

,Bhutan ist die Heimat unseres kostbaren
Lemongrasséls. Das dtherische Ol trigt

die ganze Frische und Unberiihrtheit dieses
faszinierenden Landes in sich. Ein Land,

in dem ein achtsamer Umgang mit der Natur
oberstes Staatsziel ist.”

ANDREA DAHM, PRIMAVERA NACHHALTIGKEITSMANAGERIN

> Kurt L. Nibling

(li.o.) 1995

bei der Gewin- JUBILAUM
nung von

Lemongrass 30 ]AHRE

GLUCK TEILEN

In diesem Jahr feiern wir 30 Jahre
Freundschaft mit Bhutan. Wir
tauschen uns regelmafig mit der
Botschafterin des Landes aus,
besuchen uns gegenseitig und
starten in diesem Jahr ein ge-
meinsames zweijahriges Rohstoff-
forderprojekt.

Ute Leube und Kurt L. Nibling
entdeckten Bhutan 1990 auf der
Suche nach reinstem Lemon-
grassol, das sie schon wenig
spater aus dem wilden Osten des
Landes bezogen.

2010 grindeten die Anbaupartner

~ Botschafterin
Pema Choden

(2.v.li.) besucht vor Ort ein Naturseifenprojekt,
PRIMAVERA in um den Menschen eine zusatzliche
Oy-Mittelberg. Einnahmequelle zu bieten. Die

Naturseife Lemongrass Ingwer ist
seitdem ein fester Bestandteil des
PRIMAVERA Sortiments.

> Die Lemon- Der Film
grassbindel
wiegen fast
30 kg und
werden tradi-
tionell auf
dem Kopf
zur Destille

Uber unsere
Freundschaft
mit Buthan:

transportiert.
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WOHLBEFINDEN

RAUMSPRAY

Spriihen Sie den Duft mit einigen Pumpstéfen
direkt in den Raum und genief3en Sie die wohl-
tuende Wirkung der atherischen Ole.

DUFTMISCHUNG

Verwenden Sie die Difte in Kombination mit
dekorativen Duftgeraten. Geben Sie einige
Tropfen auf einen Duftstein, in eine Duftlampe
oder einen Aromavernebler und schaffen Sie
sich Ihr personliches Wohlfiihlambiente, das
perfekt auf lhre Bedurfnisse abgestimmt ist.

DUFT ROLL-ON

Der praktische Begleiter fiir zu Hause und
unterwegs. Einfach auf Nacken, Handgelenke
und Schlafen oder unterhalb der Nase auf-
tragen und alle Anspannung flir einen Moment
loslassen.
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WOHLBEFINDEN

01 02 03 04

05 06 07 08

RAUMDUFTE NACH LUST UND LAUNE

01 SUSSER MOMENT RAUMSPRAY BIO’
EHEM. VANILLE

Duftwirkung: einhillend - Duftprofil: siff-warm;
Das Raumspray StiBer Moment umhiillt uns und
unsere Liebsten sanft und kuschelig mit Vanille
und Benzoe Siam.

19515 | 50ML | UVP € 12,90

02 SOMMERSONNE RAUMSPRAY BIO
EHEM. ORANGE IN LOVE

Duftwirkung: erheiternd - Duftprofil: fruchtig,
warm; Mit ein paar Spriihstof3en lasst sich das
Sonne-Sommer-Siden-Gefiihl jederzeit in
das eigene Zuhause holen.

19506 | 50ML | UVP € 12,90

03 GUTE LAUNE RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: motivierend - Duftprofil: fruchtig-
exotisch; Betont die Sonnenseite des Lebens.
Umbhdillt von dem fruchtigen Duft aus Orange,
Limette und Zitrone begegnen wir jedem Tag mit
einem Lacheln.

19500 | 50ML | UVP € 12,90

04 GLUCKSGEFUHLE RAUMSPRAY BIO
EHEM. GLUCK TEILEN

Duftwirkung: stimmungshebend - Duftprofil:
leicht, heiter; Eingehiillt in den Duft von Man-
darine, Grapefruit und Tonka lassen sich Glicks-
geflihle teilen oder ganz fiir sich erleben.

19507 | 50ML | UVP € 12,90

D & veoan

05 HERZENSWARME RAUMSPRAY BIO'
EHEM. SAMT & ROSEN

Duftwirkung: harmonisierend - Duftprofil:
rosig-warm; Umhiillt behutsam und liebevoll
mit Rose, Vanille und Sandelholz.

19508 | 50ML | UVP € 12,90

06 IN BALANCE RAUMSPRAY BIO'
EHEM. HARMONY

Duftwirkung: ausgleichend - Duftprofil:
blumig-weich; Das Raumspray In Balance bie-
tet mit Rose, Orange und Rosengeranie eine
wundervolle Mdglichkeit, das Innerste ins
Gleichgewicht zu bringen.

19511 | 50ML | UVP € 12,90

07 KRAFT TANKEN RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: starkend « Duftprofil: holzig-
wiirzig; Der Duft von Zeder, Kardamom
und Bergamotte starkt uns fiir grofie und
kleine Herausforderungen des Alltags.
19517 | 50ML | UVP € 12,90

08 YOGA FLOW RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: fir bewusstes Atmen - Duftprofil:
klar, fruchtig, weich; Myrte, Grapefruit und
Sandelholz wirken ausgleichend und klarend.
Auch ideal zur Beduftung und Reinigung

der Yogamatte geeignet.

19501 | 50ML | UVP € 12,90

"verbesserte Rezeptur
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09 10 1 12

13 14 15 16

WELCHE FARBE DARF ES HEUTE SEIN?

09 GANZ ENTSPANNT RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: entspannend - Duftprofil: blumig-
einhillend; Das Raumspray mit Lavendel, Ben-
zoe Siam und Ho-Blattern entschleunigt und
bringt Ruhe und Entspannung in unseren Alltag.
19503 | 50ML | UVP € 12,90

10 FRISCHE LUFT RAUMSPRAY BIO
EHEM. CLEAN AIR

Duftwirkung: klarend - Duftprofil: frisch-herb;
Die Kombination aus Pfefferminze, Zitrone und
Myrte klart und erfrischt das Zuhause.

19510 | 50ML | UVP € 12,90

11 SPACE CLEARING RAUMSPRAY BIO"
Duftwirkung: befreiend - Duftprofil: wiirzig-herb;
Der Duft von Weif3itanne, Rhododendron und
Wacholderbeere reinigt und befreit die Raume
von negativen Gedanken, Geflihlen und Energien.
19516 | 50ML | UVP € 12,90

12 KONZENTRATION RAUMSPRAY BIO
EHEM. GRAPEFRUIT SALBEI

Duftwirkung: konzentrationsférdernd - Duftprofil:

fruchtig-herb, klar; Wenn Klarheit im Kopf, wache
Gedanken und die bestmdgliche Fokussierung
gefragt sind, macht dieses Raumspray Denk-
arbeit zu einem reinen Gedankenspiel.

19502 | 50ML | UVP € 12,90

D & veoan

13 ZIRBENWALD RAUMSPRAY BIO

EHEM. ZIRBELKIEFER

Duftwirkung: kraftigend - Duftprofil: holzig,
frisch, warm; Erdet uns und gibt Kraft, Klarheit
und Zuversicht. Bringt den Wald in unser Zuhause.
19514 | 50ML | UVP € 12,90

14 ENERGIEKICK RAUMSPRAY BIO*
EHEM. ENERGY

Duftwirkung: aktivierend - Duftprofil: holzig-
frisch; Douglasfichte, Weiitanne und Grapefruit
schaffen ein belebendes Raumklima, das uns
kraftvoll durch den Tag bringt.

19504 | 50ML | UVP € 12,90

15 HAPPY LEMONGRASS RAUMSPRAY BIO
EHEM. LEMONGRASS

Duftwirkung: erfrischend « Duftprofil: frisch-
zitronig; Das Raumspray Happy Lemongrass ist
eine spritzige Quelle der Erfrischung und sorgt
fur frohliche Unbeschwertheit.

19513 | 50ML | UVP € 12,90

16 LEBENSLUST RAUMSPRAY BIO
Duftwirkung: aufmunternd - Duftprofil: frisch-
fruchtig; Die frische Mischung aus Grapefruit,
Spearmint und Limette bringt Schwung und
Frohlichkeit in den Alltag.

19509 | 50ML | UVP € 12,90

"verbesserte Rezeptur



WAS WIR LIEBEN

UNSERE MUST-HAVES

01 02 03 04

01 Yoga Flow Raumspray bio (S. 73) | 02 Lass los Duftmischung (S. 78)
03 Yoga Flow Duft Roll-On bio (S. 81) | 04 Kdrpercreme Bio Lavendel & Bio Vanille (S. 63)

YOGA MIT
ALLEN SINNEN

Auf dem Weg zur
inneren Balance ist Yoga
fiir viele Menschen ein
wertvoller Begleiter. Die
flieBenden Bewegungen
verbinden Korper, Geist
und Seele und helfen
uns, im stressigen Alltag
gelassen zu bleiben.
Unsere Diifte verstdrken
diesen Effekt und helfen
Ihnen, Ruhe zu finden —
mit oder ohne Yoga.
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WOHLBEFINDEN

01 02 03

04 05 06

KLEINE KOSTBARKEITEN FUR JEDEN TAG

01 SOMMERSONNE DUFTMISCHUNG
EHEM. ORANGE IN LOVE

Duftwirkung: erheiternd - Duftprofil: fruchtig,
warm; Sonnenstrahlen, Sommerwind und
Orangenbliiten. Mit der Mischung aus Neroli,
griner Mandarine und Orange lasst sich

der Duft warmer Sommertage jederzeit ins
Haus holen.

18506 | 5ML | UVP € 8,90

02 GUTE LAUNE DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: motivierend « Duftprofil: fruchtig-
exotisch; Lebensfreude kiisst Leichtigkeit.

Mit dem fruchtigen Duft aus Orange, Limette
und Zitrone begegnen wir jedem Tag mit

einem Lacheln.

18500 | 5ML | UVP € 8,90

03 GLUCKSGEFUHLE DUFTMISCHUNG
EHEM. GLUCK TEILEN

Duftwirkung: stimmungshebend - Duftprofil:
leicht-heiter; Glick hat viele Facetten.
Mandarine, Grapefruit und Tonka schaffen die
richtige Atmosphare, um Gliicksgefiihle zu
teilen oder ganz fiir sich zu erleben.

18507 | 5ML | UVP € 8,90

04 HERZENSWARME DUFTMISCHUNG'
EHEM. SAMT & ROSEN

Duftwirkung: harmonisierend - Duftprofil:
rosig-warm; Wie eine wohlige Umarmung.
Rose, Vanille und Sandelholz umhillen
behutsam und schenken uns und unseren
Lieben Geborgenheit, Zuneigung und Warme.
18508 | 5ML | UVP € 8,90

05 IN BALANCE DUFTMISCHUNG'

EHEM. HARMONY

Duftwirkung: ausgleichend - Duftprofil: blumig-
weich; Rose, Orange und Rosengeranie. Ein sinn-
lich-harmonisierender Duft - und eine wundervolle
Maglichkeit, sich selbst Achtsamkeit zu schenken
und das Innerste ins Gleichgewicht zu bringen.
18511 | 5ML | UVP € 8,90

06 YOGA FLOW DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: fir bewusstes Atmen - Duftprofil:
klar, fruchtig, weich; Ein fruchtig-frischer
Duft fir noch bewussteres Atmen beim Yoga-
Workout. Myrte, Grapefruit und Sandelholz
wirken klarend und begleiten uns auf dem Weg
zur inneren Mitte.

18501 | 5ML | UVP € 8,90

« o
@ % VEGAN 'verbesserte Rezeptur * Mehr als 40% der Duftmischungen haben einen Bioanteil von mehr als 95%.
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PURE PFLANZENKRAFT, DIE WIRKT

07 LASS LOS DUFTMISCHUNG'
EHEM. LICHTENGEL

Duftwirkung: beruhigend, bestarkend - Duftprofil:

sanft-krautig; Lavendel und Iris geben Kraft

und Gelassenheit, um Beziehungen, Gedanken
oder Erlebtes hinter sich zu lassen. Wer es schafft,
loszulassen, erlebt den Zauber des Anfangs.
18512 | 5ML | UVP € 8,90

08 GANZ ENTSPANNT DUFTMISCHUNG
Duftwirkung: entspannend - Duftprofil: blumig-
einhiillend; Tiefe Ruhe und Entspannung fir
Korper und Geist. Lavendel, Benzoe Siam und
Ho-Blatter beruhigen, hiillen uns schiitzend ein
und sorgen fiir Gelassenheit und Entspannung.
18503 | 5ML | UVP € 8,90

09 FRISCHE LUFT DUFTMISCHUNG
EHEM. CLEAN AIR

Duftwirkung: kléarend - Duftprofil: frisch-herb;
Pfefferminze, Zitrone und Myrte sind zusammen
wahre Frischluftkiinstler. Sie neutralisieren
Geriiche, reinigen das Raumklima und holen die
pure Frische der Natur ins Haus.

18510 | 5ML | UVP € 8,90

10 KONZENTRATION DUFTMISCHUNG
EHEM. GRAPEFRUIT SALBEI

Duftwirkung: konzentrationsférdernd - Duft-
profil: fruchtig-herb, klar; Klarheit im Kopf, gute
Konzentration und bestmogliche Fokussierung
durch den Duft von Zitrone, Riesentanne und
Salbei. So wird Denkarbeit zum Gedankenspiel.
18502 | 5ML | UVP €8,90

11 FAHR FIT DUFTMISCHUNG

Duftwirkung: belebend -« Duftprofil: spritzig-
fruchtig; Der Duft aus Grapefruit, Douglasfichte
und Lemongrass wirkt vielseitig: Er fordert die
Konzentration beim Autofahren, sorgt fir einen
wachen Geist und unterstiitzt bei Reiselibelkeit.
18505 | 5ML | UVP € 8,90

12 LEBENSLUST DUFTMISCHUNG"
EHEM. HAPPY MIND

Duftwirkung: aufmunternd - Duftprofil:
fruchtig-frisch; Mit jeder Faser die pure Lust
am Leben spiiren. Grapefruit, Spearmint
und Limette bringen Leichtigkeit in den Alltag
und machen Lust auf alles, was uns befligelt.
18509 | 5ML | UVP € 8,90

13 FAHR FIT GESCHENKSET

Der PRIMAVERA Autobedufter verstromt den
belebenden Duft der Fahr fit Duftmischung
sanft im Fahrzeuginnenraum.

44505 | DUFTMISCHUNG 5ML + AUTOBEDUFTER
+5 ERSATZVLIESE | UVP € 16,90

13

« o
@ %} VEGAN 'verbesserte Rezeptur * Mehr als 40% der Duftmischungen haben einen Bioanteil von mehr als 95 %.



O

FUR MEHR
KONZENTRATION

UNSERE MUST-HAVES

01 02 03 04

01 Energiekick Raumspray bio (S. 74) | 02 Fahr fit Duftmischung (S. 78)
03 Konzentration Duft Roll-On bio (S. 81) | 04 Duschbalsam Bio Minze & Bio Zypresse (S. 65)
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WOHLBEFINDEN

01 02 03

04 05 06

WIRKSAME WEGBEGLEITER

01 GUTE LAUNE DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: motivierend - Duftprofil: fruchtig-
exotisch; Lebensfreude kisst Leichtigkeit. Der
fruchtige Duft aus Orange, Limette und Zitrone
macht fréhlich und schenkt uns jeden Tag

ein Lacheln.

75500 | 10ML | UVP € 9,90

02 YOGA FLOW DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: fir bewusstes Atmen - Duftprofil:
klar, fruchtig, weich; Bewusst atmen. Die eigene
Mitte finden. Myrte, Grapefruit und Sandelholz
unterstiitzen uns dabei und sorgen fiir fruchtige
Frische beim Yoga-Workout.

75510 | 10ML | UVP € 9,90

03 STRESSFREI DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: beruhigend - Duftprofil: blumig-
krautig, mild; Die zuverldssige Hilfe in stressigen
Alltagssituationen. Wenn einmal alles zu viel

ist, bringt der Duft Roll-On Stressfrei innere Ruhe
und Gelassenheit zurtick.

75530 | 10ML | UVP € 9,90

& veean @

04 KONZENTRATION DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: konzentrationsfordernd - Duft-
profil: fruchtig-herb, klar; Klarheit im Kopf,
Konzentration und bestmogliche Fokussierung
durch den Duft von Zitrone, Riesentanne und
Salbei. So wird Denkarbeit zum Gedankenspiel.
75520 | 10ML | UVP € 9,90

05 ENERGIEKICK DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: aktivierend - Duftprofil: holzig-
frisch; Wenn die notige Energie fehlt, hilft der
Duft von Douglasfichte, Weifitanne und Grape-
fruit. Er belebt, erfrischt und spendet neue
Kraft fir einen schwungvollen Tag.

75540 | 10ML | UVP € 9,90

06 FAHR FIT DUFT ROLL-ON BIO
Duftwirkung: belebend - Duftprofil: spritzig-
fruchtig; Der Duft aus Grapefruit, Douglasfichte
und Lemongrass fordert die Konzentration
beim Autofahren, sorgt fiir einen wachen Geist
und unterstitzt bei Reiselibelkeit.

75550 | 10ML | UVP € 9,90
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KLEINE
DUFIHELDEN

MIT GROSSER WIRKUNG

Kinder wachsen zu sehen, ist wundervoll. Doch GroBwerden bedeutet
auch, Herausforderungen zu meistern. Die kleinen Dufthelden von
PRIMAVERA sind wirksame Helfer im Alltag. Sie riechen gut, tun gut
und sind eine tolle Mdglichkeit fiir Eltern, ihren Kindern einfiihlsam
zur Seite zu stehen. Sie eignen sich fiir Rituale und schaffen duftende
Erinnerungen mit 100 % naturreiner Pflanzenkraft.



WOHLBEFINDEN

01 02 03

06 07 08

FUR LIEBEVOLLE RITUALE

01-04 LEICHTER LERNEN

Der 100 % naturreine Duft aus Zitrone, Orange
und Grapefruit unterstiitzt Kinder nachweislich
beim Lernen und hilft, Gelerntes besser zu
verankern. Liegt der Duft wieder in der Luft,
ldsst sich das Gelernte leichter abrufen.

18600 | DUFTMISCHUNG | 5ML | UVP € 8,90
19600 | RAUMSPRAY BIO | 50 ML | UVP € 12,90
75600 | DUFT ROLL-ONBIO | 10 ML | UVP € 9,90
44600 | GESCHENKSET (DUFTMISCHUNG 5 ML

+ MINI-DUFTSTEIN) | UVP € 9,90

05 BESCHUTZ MICH RAUMSPRAY BIO

Der siiB-blumige Wohlfiihlduft vertreibt Fan-
tasiewesen und beunruhigende Gedanken. Mit
Orange und Mimose gibt das Raumspray Kindern
auch in Momenten voribergehender Trennung
Sicherheit und ein Gefiihl der Geborgenheit.
19602 | 50 ML | UVP € 12,90

AROMA VERNEBLER
FUNNY FRIENDS

Ideal fiir die Anwendung mit
den KIDS Duftmischungen.

Mehr Informationen finden
Sie auf Seite 91.

& veean @

06 DRACHENMUT DUFT ROLL-ON BIO

Der duftende Mutmacher aus 100 % naturreinen
stherischen Olen fordert das Selbstbewusstsein
und hilft Kindern, sich zu Gberwinden. Einfach
und unkompliziert auf Handgelenke, FuB3sohlen,
Nacken oder Schlafen auftragen.

75610 | 10 ML | UVP € 9,90

07 TRAUM SUSS DUFTMISCHUNG

Die Traum sufB Duftmischung schafft ein beru-
higendes Badeerlebnis vor dem Zubettgehen
und zaubert mit Lavendel, Benzoe Siam und Ho-
Blattern eine wundervoll entspannte Atmosphare.
18601 | 5ML | UVP € 8,90

08 ATMEWOHL BABY & KINDER
BALSAM BIO

Ab 6 Monaten geeignet. Der Balsam ist eine
wirksame Hilfe, um Babys und Kinder bei
laufenden Nasen und Erkaltungen achtsam
zu begleiten. Regt zu tiefem Durchatmen
an und lasst beruhigt schlafen.

21540 | 30 ML | UVP € 9,90

04

Unsere KIDS-Produkte sind fiir die Bediirfnisse von Kindern ab 3 Jahren geeignet. Ausnahmen:
Traum siif Duftmischung ab 2 Jahren, Atmewohl Baby & Kinder Balsam bio ab 6 Monaten.
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WOHLBEFINDEN

01 02 03

04 05 06 07

FUR EIN WOHLTUENDES SAUNAERLEBNIS

01 EUKALYPTUS PFEFFERMINZE BIO
erfrischend und klarend
75202 | 100ML | UVP € 14,

02 GRAPEFRUIT LIMETTE BIO
strahlend und motivierend
75205 | 100ML | UVP € 14,-

03 HONIG LAVENDEL BIO
warm, blumig-krautig und entspannend
75208 | 100ML | UVP € 14,

04 LEMONGRASS ZEDER BIO
intensiv-holzig und erfrischend
75204 | 100ML | UVP € 14,

PRIMAVERA
QUALITATSGARANTIE

- 100 % naturreine atherische Ole

- mit biologischem Alkohol
- ohne synthetische Zuséatze

D & veoan

05 MANDARINE MYRTE BIO
belebend und aktivierend
75206 | 100ML | UVP € 14,-

06 ORANGE INGWER BIO
fruchtig-wirzig und belebend
75203 | 100ML | UVP € 14,-

07 ZIRBELKIEFER RIESENTANNE BIO
kraftig-wirzig und vitalisierend
75201 | 100ML | UVP € 14,~

08 KENNENLERNSET AROMA SAUNA BIO
je 1 x Aroma Sauna Lemongrass Zeder bio,
Orange Ingwer bio, Honig Lavendel bio

75210 | 3x10ML | UVP € 9,90

* Ausnahme: Aroma Sauna Honig Lavendel bio
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DUFTGERATE & MEHR

DUFTLAMPEN

Die Verbindung von zarten Diiften und sanftem
Kerzenlicht hat etwas Magisches. Erleben

Sie diesen Zauber zu Hause und freuen Sie
sich jeden Tag ein bisschen mehr darauf,
heimzukommen.

01 DUFTLAMPE PRIMAVERA
Material: Keramik

40042 | CREMEWEISS MATT

40044 | TAUPE MATT

40050 | WALDGRUN MATT
H13CM,3125CM | UVPje € 22,-

02 DUFTLAMPE OLYMP

Material: Keramik und Holz, mahagonifarben,
Schale innen mit goldfarbener .Blume

des Lebens”

40031 | H14,3XB12XT12CM | UVP € 24,90

@ Mehr unter
www.primaveralife.com

01
Cremeweif} matt
Taupe matt
Waldgriin matt
02

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Duftgerat Besonders geeignet fiir

Duftlampe Wohnzimmer, Biiro, Kiiche

Aroma Vernebler Wohnzimmer, Biiro, Kiiche
Duftstein & Duftvlies
Duftbrunnen Biiro, Wohnzimmer
Aroma Stream grofBere Raume
Aroma Stream To Go Hotelzimmer, Biiro
Aroma Leuchte

Thermoduftstein Schlafzimmer, Biiro

Bad, Auto, Schlafzimmer, Hotel

Wohnzimmer, Schlafzimmer, Biiro

Dosierung Umfeld

5-10 Tropfen 2-3 Meter
3-5 Tropfen 4-5 Meter
3-5 Tropfen 1 Meter

5-10 Tropfen 3-4 Meter
8-10 Tropfen 5-6 Meter
5-8 Tropfen 1-2 Meter
5-10 Tropfen 3-4 Meter
5-8 Tropfen 4-5 Meter

Duft wird unterschiedlich empfunden, daher sind unsere Dosierungsempfehlungen nur eine Orientierungshilfe.
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DUFTGERATE & MEHR

01
02
05
06
03
04

PRAKTISCH FUR ZU HAUSE UND UNTERWEGS
01 ZIRBENKUGEL i 02 MINI-DUFTSTEIN
Gedrechseltes Zirbenholz, ein Naturprodukt 60028 | H1,9CM, @ 4,5CM | UVP € 4,90

aus nachhaltiger Forstwirtschaft in Osterreich.
Die Kugel verstromt von Natur aus einen an-
genehm waldig-klaren Duft und kann mit 100 %
naturreinem Zirbelkieferdl oder auch unseren 04 DUFTSTEIN ROSENBLUTE
anderen 100 % naturreinen Duftmischungen 60081 | H4,5CM, B10CM | UVP € 12,90
beduftet werden.

60123 | H7,5CM, 0 7,8CM | UVP € 19,90

03 DUFTSTEIN ENERGIESPIRALE
60077 | H2,5CM, @ 6CM | UVP € 7,90

05 DUFTSTEIN FRANGIPANI
60082 | H3CM, @ 9,5CM | UVP € 13,90

ANWENDUNG 06 DUFTSTEIN ORNAMENT
Q 60047 | H1,4CM,@855CM | UVP € 3,90

jeweils 3-5 Tropfen

0
0 Mehr unter
@ www.primaveralife.com

Alle hier gezeigten Produkte werden in Europa von Hand hergestellt. Somit sind kleine Farbabweichungen und UnregelmaBigkeiten
kein Mangel, sondern ein Zeichen fiir handgearbeitete Qualitat. Auch bei der Zirbenkugel stellen Einschliisse und UnregelmaBigkeiten
im Holz ein Zeichen flir naturbelassene Qualitat dar. Jedes Produkt ist ein Unikat.







DUFTGERATE & MEHR

04

NEU

ab April
2020

01

02

Mehr unter
www.primaveralife.com

DEKORATIV, HOCHWERTIG, DUFTIG

01 AROMA LEUCHTE EMOTION

Duft und Licht wirksam erleben: 6 Beleuchtungs-
farben und warmweif3e Beleuchtung, 3 Beduf-
tungszeiten, Sleep-Timer-Funktion, Anwendung
ohne Wasser. Material: Glas, Metall und hochwer-
tiger BPA-freier Kunststoff. Diese Leuchte enthalt
eingebaute LED-Lampen. Die Lampen konnen
nicht ausgetauscht werden.

41070 | H27,5CM, 3 155CM | UVP 129,90 €

02 AROMA VERNEBLER AMBIENTE

3 Vernebelungs- und Lichtstufen, 6 Stunden
Intervallfunktion, Fiillmenge ca. 100 mL.
Material: Oberteil aus Keramik, Innenteil aus
hochwertigem BPA-freiem Kunststoff

42009 | H16CM, @ 10CM | UVP € 79,-

03 AROMA VERNEBLER FEEL HAPPY

3 verschiedene Vernebelungs-, Betriebs- und
Lichtmodi, Fillmenge ca. 200 ml. Durch indivi-
duelle Wahl der LED-Farbe anpassbar an jedes
Wohnambiente und jede Stimmung. Material:
hochwertiger BPA-freier Kunststoff

42008 | H14CM, @ 14CM | UVP € 59,90

04 AROMA VERNEBLER FUNNY FRIENDS
Der Duftspal} fir die ganze Familie: Wechsel-
ohren (Katze, Bar und Hase), entspannende
Melodie, Farbwechsel-LED (3 Farben), Beduftung
in 3 Betriebsmodi, 145 ml Fassungsvermagen.
Material: hochwertiger BPA-freier Kunststoff
42007 | H22CM, @ 10CM | UVP € 79,90

Der Glasschirm der Aroma Leuchte Emotion ist mundgeblasen und handveredelt.
Kleine Einschliisse und UnregelmaBigkeiten im Glas sind daher kein Makel, sondern Zeichen handgearbeiteter Qualitat.



01

03
06
05 Cremeweil} Eisgriin Beere
matt glanzend matt
WOHLFUHLDUFT AUF KNOPFDRUCK
01 AROMA STREAM
UNSER TIPP Verstromt Diifte durch Ventilation gleichmaBig

und ohne Warme im Raum. Ideal fiir grofere
Wohn- oder Blirordume, 2-stufig einstellbar.
Material: hochwertiger BPA-freier Kunststoff
41025 | H16 CM, 8 12CM | UVP € 42,-

Der Aroma Stream To Go ist ein hand-
licher Duftbegleiter und dank des
mitgelieferten USB-Kabels oder per

Batteriebetrieb tberall einsetzbar. 02 ERSATZVLIES FUR AROMASTREAM
Ob im Biiro, Hotel oder Zug - egal, 1 individuell beduftbares Ersatzvlies
wo Sie sind, lhr Lieblingsduft ist 41026 | OHNE ABBILDUNG | UVP € 4,-

T CECEIT, 03 AROMA STREAM TO GO

Zerstaubung durch Ventilation, keine Wasser-
zugabe notig. Stromzufuhr tber USB-Kabel
oder Batterien, inkl. USB-Kabel, 5 Ersatzvliese
und Leinensackchen. Material: hochwertiger
BPA-freier Kunststoff

42040 | H6,5CM, @ 10,5CM | UVP € 29,90




DUFTGERATE & MEHR

04 ERSATZVLIESE

FUR AROMA STREAM TO GO

10 individuell beduftbare Ersatzvliese
42106 | OHNE ABBILDUNG | UVP € 5,90

05 AROMA THERMODUFTSTEIN

SIMPLY SILENT

Gerauschlose und rasche Erwarmung auf die
ideale Diffusionstemperatur von ca. 49 °C. Einfa-
che Handhabung und miihelose Reinigung, ochne
Zugabe von Wasser, automatische Abschaltung
nach 1 Stunde. Hochwertige glasierte Keramik,
ideal auch fir das Schlafzimmer geeignet

41005 | H6,5CM, @ 13,5CM | UVP € 36,90

06 DUFTBRUNNEN RONDO
Inklusive hochwertiger Brunnenpumpe.
Material: Keramik

43033 | CREMEWEISS MATT

43035 | EISGRUN GLANZEND

43036 | BEERE MATT

H15,5CM, @ 25,5CM | UVP je € 69,~

07 ERSATZPUMPE FUR DUFTBRUNNEN
43105 | OHNE ABBILDUNG | € 29,-

@ Mehr unter
primaveralife.com

Alle hier gezeigten Brunnen werden in Europa von Hand hergestellt. Somit sind kleine Farbabweichungen und UnregelmaBigkeiten
kein Mangel, sondern ein Zeichen fiir handgearbeitete Qualitat. Jedes Produkt ist ein Unikat.
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AROMATHERAPIE ONLINE KURSE

MISCHEN WIE EIN PROFI
Die PRIMAVERA Online Kurse
geben die Méglichkeit, auf
flexible Weise mehr tiber
Aromatherapie zu lernen. Im
Basiskurs wird fundiertes
Grundwissen fir Einsteiger
vermittelt. Es werden zehn der
wichtigsten Duft- und Heil-
pflanzen vorgestellt, iber deren
Verarbeitung und Qualitat
berichtet und zum Mischen viel-
faltiger Rezepturen angeleitet.
Ganz neu ist der Aufbaukurs

Mehr unter

.Frauenkraft” fir Fortgeschrit-
tene, der kostbares Wissen
speziell fir den weiblichen
Korper vermittelt. Wichtige
Frauenheilpflanzen und kost-
bare Rezepturen rund um
Frauengesundheit, Zyklus,
Sexualitat und Wechseljahre
werden vorgestellt. Durch
modernes E-Learning er-
moglichen alle Online Kurse
individuelles Lernen im
eigenen Tempo.

www.primaveralife.com/seminare/online-kurse-fuer-alle

ALLES SELBST
GEMACHT

Wohin man auch schaut:
Selbermachen ist in
vielen Lebensbereichen
ein riesiger Trend. Wir
werden kreativ, arbeiten
mit den Handen und
kommen dadurch in
einen direkteren Kontakt
mit dem Leben. Mit den
PRIMAVERA Produkten
konnen Sie sich im
Handumdrehen eigene
Produkte mischen und
sich und lhren Liebsten
eine Freude machen.




TREND DIY & ZUBEHOR

02

01

04

03

07

06

ZUM MISCHEN, DEKORIEREN UND REINIGEN

01 LEERFLASCHENSET 50 ML

Mit Giefring und Schmucketiketten.
Zum Selbermischen von Olmischungen
61000 | 6 ST | UVP € 7,50

02 LEERFLASCHENSET 10 ML

Mit Tropfeinsatz und Schmucketiketten.
Zum Selbermischen von Duftmischungen
61005 | 10ST | UVP € 7,50

03 RUNDETIKETTENSET

Ca. 170 beschriftete Deckeletiketten fir alle
atherischen Ole und Duftmischungen

60019 | UVP € 6,90

04 GLAS FUR TEELICHTER
60024 | 1ST | UVP € 2,50

05 HOLZAUFSTELLER ATHERISCHE OLE
Fiir atherische Ole und Duftmischungen
93206 | UVP € 16,

06 AROMEX DUFTLAMPENREINIGER
Zum Reinigen von Duftlampen aus Keramik,
Glas oder Metall

60007 | 100ML | UVP € 6,50

07 DOSIERPUMPE FUR BIO PFLEGEOLE
Nur fiir PRIMAVERA Bio Pflegedle 30/50/100 ml
geeignet, individuell kiirzbar auf die passende
Lange. Nicht fir Leerflaschensets geeignet.
61024 | UVP € 2,90
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DUFTWISSEN

In unseren Nachschlagewerken finden Sie praktische
Informationen und Rezepturen, mit denen Sie die Aroma-
therapie ganz einfach in Ihren Alltag integrieren kénnen.

SO DUFTET GLUCK

Natiirlich durchs Leben mit &therischen Olen
Sei es zum Einschlafen, zur Entspannung, zur
besseren Konzentration oder zur Hautpflege -
die drei jungen Expertinnen von PRIMAVERA
erkldren, wie dtherische Ole im Alltag wirk-
sam angewendet werden konnen. Mit wert-
vollem Pflanzenwissen und mehr als 100 DIY-
Rezepten und Ritualen zu unterschiedlichen
Lebensbereichen wie Gesundheit, Schdonheit,
Weiblichkeit, Arbeit und Liebe. Autorinnen:
Vivien Keller, Alisa Leube, Julia Merbele
50062 | 224 SEITEN | € 19,99

FACHBUCH DER
AROMATHERAPIE
BAND |

Aromapflege fir Kinder,
Frauen und alte Menschen
94254 | 172 SEITEN | € 29,-

BAND Il: AROMAKULTUR
94255 | 172 SEITEN | €29,

BAND I1I: PALLIATIVCARE
94256 | 172 SEITEN | € 29,

ROSENMEDIZIN

So sanft heilt die Konigin

der Blumen

HANDBUCH
ATHERISCHE OLE
65 Duftole fir die Hausapo-

Die besten Anwendungen bei
100 h&ufigen Beschwerden.

Autor*innen: Angelika Grafin
Wolffskeel von Reichenberg,
Susanne Schiitte,

Kurt Ludwig Niibling

50059 | 287 SEITEN | € 20,-

theke, Schénheit und Genuss
Autorin: Katharina Zeh
50048 | 224 SEITEN | € 22,-

Weitere ausgewahlte
Aromatherapie-Blcher
finden Sie unter
www.primaveralife.com




IMMORTELLE

Portrét einer wilden Duft-
und Heilpflanze

Ausfihrliche Informationen,
Anwendungsmaglichkeiten
und viele Rezepte der bisher

wenig bekannten Immortelle.

Der praktische Begleiter
fur den Alltag.

Autorin: Andrea Nabert
50067 | 88 SEITEN | € 15,~

FACHLITERATUR

ATHERISCHE OLE
ganzheitlich anwenden

Mit den rund 50 wichtigsten
atherischen Olen. Enthalt
einfache, wirkungsvolle
Rezepte fiir die Duftapotheke,

fir entspannende Massageole,

Aromakiiche und nattirliche
Raumdiifte.

Autorin: Maria M. Kettenring
50066 | 162 SEITEN | € 9,99

AROMATHERAPIE

FUR KINDER

Schnelle und sanfte Alltagshilfe
Uber 100 bewahrte Rezepturen
fur Eltern und Aromaexperten.
Abgestimmt auf die Alters-
stufen von 0-16 Jahren.
Autorinnen: Sabrina Herber
und Eliane Zimmermann

50069 | 144 SEITEN | €17,95

HAUSAPOTHEKE
ATHERISCHE OLE
Schnelle Hilfe fiir jeden Tag
Ausfihrliche Informationen
zu den 13 wichtigsten &theri-
schen Olen fiir die Haus-
und Reiseapotheke und
Uber 250 Rezepturen zum
Selbermischen.

Autorin: Maria M. Kettenring
50058 | 126 SEITEN | € 16,95

AROMATHERAPIE

FUR EINSTEIGER

Die gebréuchlichsten
Gtherischen Ole auf einen Blick
Auf leichte und verstandliche
Weise wird beschrieben,

wie einfach Aromatherapie
anzuwenden ist. Viele prakti-
sche Tipps machen Lust

auf sofortiges Ausprobieren.
Autor: Kurt Ludwig Nibling
50000 | 112 SEITEN | €7,99

WALDMEDIZIN

Die Heilkraft der
gtherischen Bauméle
Dieses Buch enthalt eine
ausflhrliche Beschreibung
ausgewahlter atherischer
Nadelbaumole sowie Anlei-
tungen, wie diese gezielt
eingesetzt werden konnen.
Autorinnen: Anusati Thumm,
Maria M. Kettenring

50065 | 160 SEITEN | € 18,95
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NEWS

FORDERPROJEKT
IN ASIEN

Im Jahr 2020 beginnt PRIMAVERA ein um-
fassendes Rohstoff-Férderprojekt gemeinsam
mit unseren Bio-Anbaupartnern in den drei
asiatischen Landern Bhutan, Indien

und Kambodscha.

UNSERE PFLANZEN
STELLEN SICH VOR

Auf der PRIMAVERA Website haben
wir die 24 wichtigsten Heilpflanzen in

der Aromatherapie fir Sie portraitiert.

Erfahren Sie alles liber Gewinnung,
Wirkung und Anwendungsgebiete.

Mehr unter
www.primaveralife.com/
pflanzenglossar

™

CERTIFIED

cradletocradle

CRADLE TO
CRADLE-DRUCK

Sie halten die erste Broschiire von PRIMAVERA
in der Hand, die nach dem Prinzip der konse-
quenten Kreislaufwirtschaft gedruckt wurde. Fir
diese Zertifizierung wurden alle Inhaltsstoffe
des Druckprodukts im Hinblick auf den biologi-
schen Kreislauf bewertet und optimiert.

PRIMAVERA MEETS
CHARITE BERLIN

PRIMAVERA LIFE ist seit 2019
offizieller Partner der Charité Berlin.
Hier wird die modernste Medizin durch
Komplementarmedizin ideal erganzt.
Anlasslich der 3. Charité Summer-
school fur integrative Medizin wird
PRIMAVERA im August einen Vortrag
zur Aromapflege halten.



13. FACHAKADEMIE
ZUR AROMAPFLEGE

Am 17. und 18. Oktober 2020 steht

die 13. PRIMAVERA Fachakademie ganz
unter dem Motto Aromapflege. Hier
lernen vor allem Fachkréafte aus dem
Pflegebereich die unterschiedlichen
Konzepte der Aromapflege durch erfah-
rene Aromaexpert*innen kennen.

ROSENFEST 2020

SAVE
THE DATE

PRIMAVERA feiert am 27. und 28. Juni zur Blite
der Uber 600 Rosensorten im Naturparadies 1
das beliebte Rosenfest mit Themen rund um
die Kénigin der Blumen.

VON FRAUEN
FUR FRAUEN

Unter dem Titel ,.Frauenkraft” bietet
PRIMAVERA einen Online Aufbaukurs
fur Fortgeschrittene an, die bereits iber
Grundwissen verfligen und mehr tber
Aromatherapie fir Frauen lernen wollen.

Mehr unter
www.primaveralife.com/
seminare/online-kurse-fuer-alle
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PRIMAVERA®

Pflanzenkrafte fiir Korper,
Geist und Seele

a/("&&lp;/’/

PRIMAVERA LIFE GMBH - Naturparadies 1 - D-87466 Oy-Mittelberg
Tel +49 8366 8988-0 - www.primaveralife.com - info@primaveralife.com

@ Text & grafische Umsetzung in Zusammenarbeit mit PRIMAVERA: ffiagentur.de 94223





